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  ماهفروردين 
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  كليه استانها بصورت مجزا  استانهاي مختلف  فروردين  همگاني  تكواندو كلاس هماهنگي   1

  ايان و بانوانآق- بزرگسالان  تهران يا شهرستان  15/2/92 الي 4/1/92  ويژه كشورهاي اسلامي تيم  ملي اردوي آماده سازي   2

   آقايان وبانوان- بزرگسالان  تهران يا شهرستان  15/1/92 الي 4/1/92  قهرماني جهانمسابقات ويژه تيم ملي اردوي آماده سازي   3

   و بانوانآقايان-نوجوانان–بزرگسالان   تهران يا شهرستان  25/3/92 الي 4/1/92   قهرماني نوجونان آسيا  مسابقاتويژه تيم ملي اردوي آماده سازي   4

   آقايان–بزرگسالان   تهران يا شهرستان  4/3/92 الي 15/1/92  قهرماني پاراتكواندو جهان  مسابقات اردوي آماده سازي ويژه  5

  بزرگسالانونوجوانان   منامي- بحرين  11/1/92 الي 9/1/92  پنجمين دوره مسابقات آزاد بحرين  6

  بزرگسالان  بلژيك  19/1/92 الي 17/1/92  مسابقات آزاد بلژيك شركت در   7

  )آقايان (نونهالان   خانه تكواندو- تهران  22/1/92  مسابقات انتخابي تيم ملي نونهالان   8

  )بانوان (نونهالان   خانه تكواندو- تهران  23/1/92  مسابقات انتخابي تيم ملي نونهالان  9
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  ماهارديبهشت 
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  آقايان  تهران  ارديبهشت  )كيوروگي(برگزاري دوره هاي  داوري يا كارگاه آموزشي بين المللي  1

  آقايان  تهران  ارديبهشت  )پومسه (برگزاري  دوره هاي داوري يا كارگاه آموزشي بين المللي  2

  آقايان  استان متقاضي  ارديبهشت  )كيوروگي(برگزاري دوره هاي  آموزش  داوري ملي   3

  ارديبهشت  )كيوروگي و پومسه (كلاس آموزشي توجيهي برگزاري   4
 -اردبيل–ايلام –غربي . آ- شرقي.آ-تهران 
 خراسان - چهارمحال- بوشهر- البرز-اصفهان

  خراسان شمالي- رضوي
  دوره كشوري- آقايان 

  دوره كشوري- آقايان   خراسان رضوي-البرز  ارديبهشت  )پومسه (برگزاري كلاس آموزشي توجيهي   5

  بانوان  تهران  ارديبهشت  رگاه آموزشي  بن المللي  كيوروگي و پومسه برگزاري كا  6

  ارديبهشت  برگزاري كلاس داوري كيوروگي  توجيهي  7

 -البرز– اصفهان -اردبيل- آغربي- آشرقي–تهران 
 -خراسان جنوبي-خراسان رضوي-چهارمحال
–قزوين – سمنان -خوزستان-شمالي خراسان 

 - گيلان–تان گلس– كرمانشاه –كرمان –كردستان 
  مازندران

  دوره تئوري بانوان

  ارديبهشت  برگزاري كلاس داوري پومسه   توجيهي  8
-  خراسان رضوي- البرز- اصفهان-تهران 

  گيلان–كهكيلويه -  فارس–زنجان 
  دوره تئوري بانوان

  تهران  ارديبهشت  برگزاري كلاس آموزشي مربيگري و كارگاه آموزشي و بازآموزي  9
- سين پومسهكلاس هماهنگي مدر

   هان مادانگ- كيوروگي

  با حضور مدعوين و بمناسبت روز معلم  تهران  ارديبهشت  مراسم رونمايي از كتاب تكواندو برگزاري   10

  با محوريت تكواندو همگاني  كليه استانها  دهه دوم ارديبهشت   شهرداري    ورزش  همگاني كارگاه آموزشي تكواندو ويژه مديران   11
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   ماهارديبهشت
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   بانوان- آقايان    13/2/92  ) انتخابي تيم ملي (برگزاري مسابقات آزاد پيشكسوتان   12

  تهران يا شهرستان  12/5/92 الي 15/2/922  مسابقات پيشكسوتان جهان تيم ملي جهت حضور در آماده سازي اردوي   13
   بانوان–آقايان 

  بزرگسالان –جوانان 

  آقايان و بانوان- بزرگسالان  تهران يا شهرستان  18/4/92 الي 17/2/92   قهرماني جهان تيم ملي جهت حضور در مسابقات اردوي آماده سازي   14

  تمام رده هاي سني  استان متقاضي  19/02/92  مسابقات قهرماني پومسه  15

  2و1بزرگسالان   استان متقاضي  19/02/92  قهرماني رؤساي و دبيران استانهاتكواندو مسابقات   16

   بانوان–خردسالان آقايان   تهران يا شهرستان  ارديبهشت  اردوي آماده سازي ويژه قهرماني خردسالان جهان  17

  تمام رده هاي سني  استان متقاضي  20/02/92  مسابقات قهرماني پومسه  18

  2و1بزرگسالان   تقاضياستان م  20/02/92  مسابقات قهرماني رؤساي و دبيران استانها  19

  بانوان  استان متقاضي  26/2/92  2 كمربند قرمز تا پوم و دان 214برگزاري آزمون دوره   20

  آقايان  استان متقاضي  27/2/92  2 كمربند قرمز تا پوم و دان 214برگزاري آزمون دوره   21
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   ماهخرداد

  توضيحات  محل برگزاري  زمان برگزاري  شرح برنامه  رديف

   بانوان–آقايان   اندونزي  27/3/92  كشورهاي اسلامي همبستگي ري مسابقات برگزا  1

  خردادماه  )كيوروگي(برگزاري كلاس آموزشي توجيهي   2
 -فارس– سيستان و بلوچستان - سمنان-زنجان–خوزستان -خراسان جنوبي

گيلان – گلستان - كهكيلويه و بوير احمر– كرمانشاه –كرمان -  كردستان- ينقزو
   هرمزگان-مركزي- مازندران– لرستان –

  آقايان

  استاني- آقايان   همدان-مازندران  خردادماه  )پومسه (برگزاري كلاس آموزشي توجيهي   3

  استاني   هرمزگان- مركزي- يزد  خردادماه  )كيوروگي(برگزاري كلاس داوري توجيهي   4

  كز كشوريمتمر-آقايان   تهران  خردادماه  )پومسه -كيوروگي(برگزاري كلاس داوري توجيهي   5

  آقايان  استان ميزبان  نيمه دوم خردادماه  )دو  -كيوروگي درجه يك(برگزاري كلاس داوري توجيهي   6

  آقايان  استان ميزبان  نيمه دوم خردادماه  )پومسه  (برگزاري كلاس داوري توجيهي    7

  نوانآقايان و با  استان داوطلب  خردادماه  3- برگزاري كلاس آموزش مربيگري درجه يك و دو   8

  تهران  خردادماه  برگزاري كلاس آموزش داوري بين المللي و بازآموزي   10
هماهنگي و سمينار پومسه 

  و كيوروگيبين المللي

12  
حضورمسئولين ،مربيان ،داوران و ورزشكاران درمراسم سالگرد ارتحال 

  بنيانگذارجمهوري اسلامي ايران 

  مرقد مطهر
  )ره(حضرت امام 

    خرداد14

  آقايان   اردبيل- فارس  3/3/92  4 و 3 دان و پوم 214 آزمون ارتقاء كمربند دوره برگزاري  13
  بانوان  مركزي-مازندران  24/3/92  4 و 3  دان و پوم 43برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   14

  آقايان   سالن كبكانيان–فدراسيون   31/3/92  6 و 5  دان و پوم 41برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   15

    اينسبورگ اتريش  13/03الي 12/03  مسابقات آزاد كيوروگي اتريش شركت در   16

17  
 الي 19/03/92  مسابقات ازاد سويس شركت در 

20/03/92  
    لوزان سوئيس
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  ماهتير
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    كليه استانها  )رمضان همزمان با ماه (تير  مسابقه طراحي پوستر از تكواندو همگاني   1

2  
كارگاه آموزشي تكواندو همگاني ويژه مديران تربيت بدني دستگاههاي 

  اجرايي 
  با محوريت تكواندو همگاني  كليه استانها  دهه سوم

  با محوريت تكواندو همگاني  كليه استانها  دهه سوم  كارگاه آموزشي تكواندو همگاني ويژه مديران رفاهي دستگاهي    3

  استان داوطلب  تيرماه   و دو ي كلاس آموزش مربيگري درجه يكبرگزار  4
  – روز 7

  آقايان و بانوان

  با محوريت تكواندو همگاني  كليه استانها  تيرماه  كارگاه آموزشي تكواندو همگاني ويژه بسيج     5

  ندو همگانيبا محوريت تكوا  كليه استانها  تيرماه  فراخوان طرحهاي تحقيقاتي  فراخوان علمي و دانشگاهي   6

 –تربيت مدرس  هان مادانگ   استان داوطلب  تيرماه  برگزاري كلاس آموزش مربيگري درجه سه   7
  تربيت مدرس حقوقي ورزشي

  نوجوانان  اندونزي  3/4/92 الي 1/4/92  هفتمين دوره مسابقات قهرماني نوجوانان جهان   8

  آقايان- نونهالان  هاها و تيمبراساس درخواست استان  10/08/92 لغايت 01/04/92  )هاي تكواندوجام شكوفه(ليگ نونهالان  9

  آقايان–نوجوانان   هاها و تيمبراساس درخواست استان  01/10/92 لغايت 01/04/92  )سازان المپيكجام آينده(ليگ دسته يك نوجوانان  10

  آقايان–نوجوانان   هاها و تيمدرخواست استانبراساس   01/10/92 لغايت 01/04/92  )سازان المپيكجام آينده(ليگ برتر نوجوانان   11
  كليه رده هاي سني  خانه تكواندو  10/11/92 لغايت 20/04/92  )جام ستارگان(ليگ پومسه   12

   بانوان–نونهالان   هاها و تيمبراساس درخواست استان  01/07/92 لغايت 01/04/92  )هاي تكواندوجام شكوفه(ليگ نونهالان  13
  نوجوانان- بانوان   هاها و تيمبراساس درخواست استان  01/08/92 لغايت 01/04/92  )جام شهيد سيده ناهيد فاتحي(نوجوانانليگ دسته يك   14

  بزرگسالان- بانوان   خانه تكواندو  01/11/92 لغايت 10/04/92  )جام كوثر(ليگ دسته يك بزرگسالان  15

  هاي سنيكليه رده-بانوان   تكواندوخانه  01/11/92 لغايت 01/04/92  )جام ستارگان(ليگ پومسه  16
  آقايان   خانه تكواندو  8/4/92 لغايت  7/4/92  برگزاري مسابقات فهرماني خردسالان  17
  بانوان  خانه تكواندو  10/4/92 لغايت  9/4/92  برگزاري مسابقات فهرماني خردسالان  18
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  تيرماه
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  آقايان   استان متقاضي  13/04/92  )آزاد (بقات هان مادانگ مسا  19
  بانوان  استان متقاضي  14/04/92  )آزاد (مسابقات هان مادانگ   20
  بزرگسالان  تهران يا شهرستان  5/8/92 الي 15/4/92   قهرماني پومسه جهان  مسابقات آماده سازي ويژهاردوي   21

   آقايان–بزرگسالان   تهران يا شهرستان  20/7/92 الي 15/4/92  رزمي اردوي آماده سازي ويژه مسابقات هنرهاي   22
  بزرگسالان  پولا مكزيك  30/4/92 الي 25/4/92  مسابقات قهرماني جهان   23

تجليل از مسئولين ،ورزشكاران وپرسنل مرد به مناسبت روز مرد وميلاد   24
  )ع(باسعادت حضرت علي 

    فدراسيون  تيرماه

    تهران  تيرماه  ي ساليانه فدراسيون برگزاري مجمع عموم  25

  بانوان  استان متقاضي  06/04/92  2  قرمز تا پوم و دان 215برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   26

  آقايان  استان متقاضي  07/04/92  2  قرمز تا پوم و دان 215برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   27

  آقايان   مركزي- قزوين   14/4/92  4 و 3  دان و پوم 215برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   28

  

   هيچگونه آزمون و مسابقه اي در سراسر كشور برگزار نخواهد شد 17/5/92 لغايت 18/4/92با حلول ماه مبارك رمضان از مورخ * 
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  آقايان و بانوان– روز 7  استان داوطلب  مردادماه   و دو درجه يكبرگزاري كلاس آموزش مربيگري  1

  تكواندو همگاني    مردادماه  تيزر آموزشي- لوگو-مسابقه تهيه انيميشن  2

   بانوان–آقايان   استان داوطلب  مردادماه  برگزاري دوره  هاي  مربيگري كارگاه آموزشي   3

  آقايان و بانوان بزرگسالان  تهران يا شهرستان  3/9/92 الي 8/5/92  اردوي آماده سازي ويژه مسابقات جام جهاني  4

    تهران  مردادماه  حضور تكواندوكاران در پايگاه انتقال خون به مناسبت روز اهداء خون   5

  برگزاري مراسم تجليل از قهرمانان وپيشكسوتان تكواندو  6
ولادت - ماه مبارك رمضان
  )ع(امام حسن مجتبي

    تهران

    سراسركشور  روز قدس  در مراسم روز قدس تكواندو ربيان ،داوران و ورزشكاران حضورمسئولين ،م  7

  آقايان    24/5/92  برگزاري مسابقات قهرماني روئساي و دبيران استانها   8

  بانوان    25/5/92  برگزاري مسابقات قهرماني روئساي و دبيران استانها  9

   بانوان-  آقايان    25/5/92  برگزاري مسابقات قهرماني پومسه   10

  آقايان   سالن كبكانيان–فدراسيون   25/5/92  7 به 6  دان 16برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   11

  بانوان  استان متقاضي  31/5/92  2  قرمز تا پوم و دان 216برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   12

  بزرگسالان  ورونيو ايتاليات  19/5/92 الي Master 18/5/92بازيهاي جهاني پيشكسوتان تكواندو   13

  برگزار نخواهد گرديدرمضان مسابقات به مناسبت حلول ماه مبارك  •
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  ماهشهريور

  توضيحات  محل برگزاري  زمان برگزاري  شرح برنامه  رديف

  با محوريت تكواندو همگاني  كليه استانها  شهريورماه  كارگاه آموزشي تكواندو همگاني ويژه تربيت بدني سازمانهاي نظامي     1

2  
 –ناهنجاري اجتماعي -افسردگي- رواني–همايش علمي با موضوع بيماريهاي جسمي 

   افزايش كارائي نيروي انساني –انحرافات اجتماعي 
  با محوريت تكواندو همگاني    شهريورماه

3  
  برگزاري دوره  هاي  مربيگري كارگاه آموزشي 

  نوان با–آقايان   استان داوطلب  شهريور

  بانوان  استان متقاضي  6/06/92 و5  مسابقات قهرماني نونهالان  4

  آقايان   استان متقاضي  8/06/92و7  مسابقات قهرماني نونهالان  5

  20/12/92 لغايت 01/06/92  ليگ دسته يك بزرگسالان   6
ها براساس درخواست استان

  هاو تيم
  جوانان و بزرگسالان

   بانوان–آقايان   استان متقاضي  01/06/92   خانواده ها)هان مادانگ (مسابقات همگاني   7

    متعاقباً اعلام  مي گردد  شهريورماه  برگزاري گردهمايي ساليانه رؤساي هيأتهاي تكواندو استانها ومسئولين فدراسيون   8

  آقايان  استان متقاضي  01/06/92  2   قرمز تا پوم و دان 216برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   9

  آقايان  آذربايجان غربي- تهران  08/06/92  4و3   قرمز تا دان و پوم 216برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   10
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  �����
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� ���  �������  

  بانوان  استان متقاضي  نيمه دوم سال    پومسه 3 درجه – 2 درجه -  توجيهي برگزاري كلاس داوري  1

  بانوان  استان متقاضي  نيمه دوم سال   كيوروگي 3درجه - 2 درجه – درجه يك –اري كلاس داوري درجه ملي برگز  2

    استان داوطلب  مهرماه  برگزاري كلاس آموزش مربيگري درجه دو  3

    استان داوطلب  مهرماه  مسابقه طراحي پوستر از تكواندو همگاني  4

    ان داوطلباست  مهرماه   كارگاه آموزشي تكواندو همگاني   5

  كليه استانها  دهه اول  مهرماه  كارگاه آموزشي تكواندو همگاني ويژه طلاب حوزه علميه     6
با محوريت تكواندو 

  همگاني

  كليه استانها  دهه اول  مهرماه  كارگاه آموزشي تكواندو همگاني ويژه معلمان آموزش و پرورش      7
با محوريت تكواندو 

  همگاني

  ي  مربيگري كارگاه آموزشي برگزاري دوره  ها  8
   بانوان–آقايان   استان داوطلب  مهرماه

اردوي كوهپيمايي بمنا سبت  روز تربيت بدني ورزش با حضور مربيان ،داوران و   9
  تكواندو كاران 

    تهران  مهرماه

  بانوان   اصفهان-البرز  05/07/92  4 و 3   دان و پوم 44برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   10

  بانوان   سالن كبكانيان- فدراسيون  19/07/92  6و 5 دان 42برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   11

  بزرگسالان   روسيه- سن پترزبورگ   5/8/92 الي combat game  27/7/92  دومين دوره بازيهاي هنرهاي رزميشركت در   12

    چين–نجين تيا  18/7/92 الي 16/7/92  ششمين دوره  بازيهاي  آسيايي شركت در   13
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   ماهآبان

  

  

  توضيحات  محل برگزاري  زمان برگزاري  شرح برنامه  رديف

  بانوان- آقايان  استان داوطلب  آبان ماه  3برگزاري كلاس آموزش مربيگري درجه   1

  استان داوطلب  آبان ماه  برگزاري دوره  هاي  مربيگري كارگاه آموزشي   2
تربيت مدرس – بانوان –آقايان 

  حقوقي ورزشي

    استان متقاضي  2/8/92 الي1/8/92  مسابقات قهرماني نوجوانان  3

    استان متقاضي  10/8/92 الي9/8/92  مسابقات قهرماني نوجوانان  4

  بانوان  استان متقاضي  22/8/92 الي 21/08/92  مسابقات قهرماني جوانان بزرگسالان  5

  بانوان  استان متقاضي  02/8/92  2   قرمز تا پوم و دان 217برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   6

  آقايان  استان متقاضي  03/8/92  2   قرمز تا پوم و دان 217برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   7

  آقايان   مازندران-اصفهان  10/8/92  4و3   دان و پوم 217برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   8

  بزرگسالان   صربستان-بلگراد   6/8/92 الي 5/8/92  دوازدهمين دوره مسابقات جايزه بلگرادشركت در   9

  بزرگسالان و نوجوانان   اندونزي  13/8/92 الي 10/8/92  هشتمين دوره مسابقات قهرماني جهان پومسهشركت در   10

    بالي- اندونزي  13/8/92 الي 10/8/92  نهمين مسابقات قهرماني جهان پومسهشركت در   11
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    استان متقاضي  آذرماه  3برگزاري كلاس آموزش مربيگري درجه دو و درجه   1

  جوانان بزرگسالان  استان متقاضي  29/9/92 الي 28/09/92  مسابقات قهرماني جوانان بزرگسالان  2

  بانوان  ن سالن كبكانيا-فدراسيون  22/09/92  5 دان11برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   3

    سنگال–داكار   7/9/92  چهارمين دوره مسابقات قهرماني جهان پارا تكواندو شركت در   4

     سنگال–داكار   10/9/92 الي 8/9/92 2013 -مسابقات تيمي جام جهاني شركت در   5
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   ماهدي

  توضيحات  محل برگزاري  زمان برگزاري  شرح برنامه  رديف

  با محوريت تكواندو همگاني    دي ماه    فراخوان علمي و دانشگاهي فراخوان طرحهاي تحقيقاتي  1

  بانوان  استان متقاضي  05/10/92  2 قرمز تا پوم و دان 218برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   2

  آقايان  استان متقاضي  06/10/92  2 قرمز تا پوم و دان 218برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   3

  آقايان   خوزستان-البرز  13/10/92   4 و 3 دان و پوم 218رتقاء كمربند دوره برگزاري آزمون ا  4

    چين  25/10/92 الي 19/10/92  سيزدهمين دوره مسابقات قهرماني دانشجويان جهان شركت در   5
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    ماهبهمن
  توضيحات  محل برگزاري  زمان برگزاري  شرح برنامه  رديف

  آقايان و يانوان  استانهاي داوطلب  بهمن ماه  3برگزاري كلاس آموزش مربيگري درجه   1

  بمناسبت پيروزي انقلاب  استانهاي داوطلب   بهمن22  سخنراني در خصوص تكواندو همگاني  2

  با محوريت همگاني كردن تكواندو   استانهاي داوطلب  بهمن ماه   آموزش و تكواندو- اقتصاد و تكواندو- مسابقه رسانه و تكواندو  3

    سراسركشور  بهمن22  بهمن22بيان ،داوران و ورزشكاران در مراسم روز حضورمسئولين ،مر  4

  آقايان سالن كبكانيان–فدراسيون   4/11/92 6 و5   دان 43برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   5

  آقايان  سالن كبكانيان–فدراسيون   18/11/92  7 به 6  دان 17برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   6

  بانوان  استان متقاضي  24/11/92  2 قرمز تا پوم و دان 219مون ارتقاء كمربند دوره برگزاري آز  7

  آقايان  استان متقاضي  25/11/92  2 قرمز تا پوم و دان 219برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   8

    تلبربورگ سوئد  21/11/92 الي 20/11/92  مسابقات آزاد ترلبورگ سوئدشركت در   9
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  ماهاسفند 

  توضيحات  محل برگزاري  زمان برگزاري  شرح برنامه  ديفر

   روز7آقايان و بانوان   استان داوطلب  اسفندماه  3 و درجه برگزاري كلاس آموزش مربيگري درجه يك  1

    تهران  اسفندماه  حضور اعضاي تيم ملي در كاروان  راهيان نور  2

  بانوان   فارس- تهران  9/12/92  4و3  دان و پوم 45برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دوره   3

    آيندهون هلند 27/12/92 الي 25/12/92  مسابقات آزاد هلندشركت در    4

    اتريش  16/2/92 الي 13/2/92  دوره آموزشي كوكيوانشركت در   5
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  طول سال 
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� ����  �����
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  همايش تكواندو همگاني   1
خراسان -خوزستان-مازندران-البرز-اصفهان
-گلستان–فارس -زنجان-گيلان-قزوين-رضوي

  شرقي.آ
    متعاقبا اعلام ميگردد

 بازآموزي – سه – دو – دوره هاي مربيگري درجه يك  در فعاليت  2
 –اصفهان – كرمان - خراسان  رضوي–تهران 

   كرمانشاه– مازندران -البرز
  آقايان  متعاقبا اعلام ميگردد

 بازآموزي – سه – دو –دوره هاي مربيگري درجه يك در فعاليت   3
 –اصفهان – كرمان - خراسان  رضوي–تهران 

   كرمانشاه– مازندران -البرز
  بانوان  متعاقبا اعلام ميگردد

   بانوان- آقايان   استان متقاضي  درخواست كادر فنيبا توجه به   مسابقات آزاد نوجوان كشور  4

5  
هاي كنفدراسيون جهاني وآسيايي و سمينار  اعزام نفرات جهت شركت در اجلاس

  وكنگره هاي علمي
  نفر10حداكثر   متعاقباً اعلام ميگردد  متعاقباً اعلام ميگردد

  –––  –––  درطول سال  حمايتهاي علمي از پروژه هاي تحقيقاتي درمورد ورزش تكواندو   6

7  
برگزاري مستمر دور هاي آموزش مربيگري وداوري جهت توسعه كمي وكيفي 

  داوري كشور
  نفر70در هر دوره حداقل   درسطح كشور  درطول سال

  نفر120در هر دوره حداقل   درسطح كشور  درطول سال  برگزاري مستمر آزمونهاي ارتقاء كمربند جهت توسعه فني هنرآموزان تكواندو   8

  تهران واستانهاي مدنظر  درطول سال  برگزاري دوره هاي كارداني تربيت بدني تكواندو   9
وجه به سهميه ثبت نام بات

اعلام از طرف دانشگاه جامع 
   كاربردي-علمي 

  تهران واستانهاي مدنظر  درطول سال  برگزاري دوره هاي كارشناسي  تربيت بدني تكواندو   10
باتوجه به سهميه ثبت نام 
اعلام از طرف دانشگاه جامع 

   كاربردي-علمي 

  –––  در 
	� ���ر  در طول سال  خانواده ها و رقابتهاي خانوادگي توسعه فعاليتهاي همگاني وايجاد امكان آموزش   11

  خردسالان     Cadel  اولين دوره مسابقات قهرماني جهان كودكان  12

  بزرگسالان      مسابقات قهرماني كاپ جهاني دانشگاهي تكواندو   13
   بانوان- آقايان   استان متقاضي  درخواست كادر فنيبا توجه به   جوانان و بزرگسالانمسابقات آزاد   14
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  استان كشور31  درسطح كشور  درطول سال   با تربيت بدني آموزش وپرورش جهت توسعه تكواندو در مدارس كشور  نزديك همكاري  15

  استان كشور31  رسطح كشورد  درطول سال  توسعه سنجش و قابليتهاي جسماني توسعه پايگاهاي آموزشي   16

17  
تربيت بدني وزارت كار ، -هلال احمر(همكاري وتعامل با ساير نهادها وارگانها از جمله 

  جهت توسعه تكواندو..)وزارت نفت 
تهران ومراكز   درطول سال

  استانها
  

18  
همكاري وتعامل با تربيت بدني نيروهاي مسلح وهيأتهاي تكواندو ،يگانهاي نظامي 

 مقاومت بسيج جهت تقويت بنيه نظامي كشور ورشد وتوسعه ورزش تكواندو ونيروهاي
  در نيروهاي مسلح بويژه نيروي مقاومت بسيج 

  درسطح كشور  درطول سال
سپاه – نيروهاي مسلح –تربيت بدني 

ناجا و باشگاه مقاومت - ارتش- پاسداران
  بسيج

19  
 استانهايي كه تكواندو جزء افزايش تعداد تكواندوكاران عضو پايگاههاي استعداديابي در

  .طرح آمايش سرزمين مي باشد
  نفر در هر مركز استعداديابي50حداقل   استان كشور16  درطول سال

    درطول سال  توسعه تخصصي تكواندو در مدارس   20
دانش آموزان داوطلب يك مدرسه 

  )نفر200حداقل(

م مسابقات درتما  درطول سال  توسعه فعاليتهاي ميداني مبارزه با دوپينگ  21
  نفر2درهر مسابقه حداقل   كشوري وليگ

  بانك اطلاعات فدراسيون  فدراسيون تكواندو  درطول سال  ITتوسعه   22

  فدراسيون جهاني  در طول سال  توسعه كارت بانك اطلاعاتي فدراسيون جهاني به كليه تكواندو كاران   23
كليه تكواندوكاران تحت پوشش بانك 

  اطلاعات

  درطول سال  ه راه اندازي ليگهاي استاني در هيأتهاي تكواندو استانهاي كشور پيگيري وكمك ب  24
استانهاي درحال 

  توسعه
  تيم در هر استان20حداقل 

25  
توسعه اخلاق ورزشي وفرهنگ پهلواني جهت ترويج اخلاق ،فرهنگ اسلامي وپرورش قهرمانان 

  پهلوان وساخت الگوهاي مناسب جهت جامعه جوان ايران
  سراسركشور  درطول سال

درتمام تيمهاي شركت كننده درمسابقات 
  المپياد ايرانيان–قهرماني كشور 

  هراستان به تعداد شهرستانها  استان كشور30  درطول سال  تلاش براي راه اندازي وفعاليت نمودن هيأتهاي شهرستاني در تمام شهرستانهاي استانهاي كشور   26

  كليه تكواندوكاران تحت پوشش هيأت  استانها  درطول سال  .تكواندو جزء طرح آمايش سرزمين  مي باشداحداث خانه تكواندو در استانهايي كه   27

  


