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فدراسيون تكواندو جمهوري اسلامي ايران

كميته آموزش

)قوانين داوري پومسه(

سمینار هماهنگى مدرسین کشور 
فروردین 4931 

مترجم :  مهدي کاشانیان
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 هدف – 4ماده

ه و ليه امور مربوط به مسبقات پومسهدف از تدوين قوانين مسابقات پومسه برگزاري عادلانه و منصفانه ك

كسب  اممينان از كاربرد قوانين اسبتاندارد شبده در كليه رده هايي كه توسبر فدراسبيون جهاني تكواندو  

 اتحاديه هاي قاره اي و فدراسيونهاي ملي عضو  سازماندهي و يا برگزار ميشود.

 

 

 تفسير:

ستاندارد  4منظور از ماده  ست. حصول اممينان از برگزاري ا سطح جهان ا سه در  سابقات پوم شده كليه م

هر مسابقه اي كه براساس اصول اساسي مندرج در اين قوانين برگزار نگرددبه عنوان يک مسابقه پومسه 

 تكواندو شناخته نخواهد شد.

 

 

 كاربرد – 2ماده 

اي قاره اي يا ه قوانين مسابقات بايد در كليه مسابقات پومسه كه توسر فدراسيون جهاني تكواندو  اتحاديه

فدراسيون هاي ملي عضو برگزار يا اجرا مي شود  به كار گرفته شود. با وجود اين هر فدراسيون عضو كه 

 مايل به تغيير قسمتي از قوانين مسابقات پومسه باشد  بايد ابتدا تائيديه فدراسيون جهاني را اخذ نمايد.

 

 

 تصوي  اصلاحيه 4توضيح 

ستار تغي سازماني كه خوا شد بايد مندرجات تغييرات مورد نظر را هر  سمتي از قوانين موجود با يراتي در ق

به همراه دلايل آن به فدراسببيون جهاني ارسببال نمايد. تائيديه هرگونه تغييراتي براي اين قوانين بايد يک 

 ماه قبل از برگزاري مسابقات از فدراسيون جهاني اخذ شده باشد.
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 محومه مسابقه :9ماده 

ي برگزاري مسببابقات پومسببه مورد تاييد فدراسببيون جهاني محومه مسببابقه بايد حداقل گن ايش برا-4

محومه مسابقه را در  9باشد بطوريكه بتوان  02در92نفر را داشته باشد. ابعاد زمين سالن حداقل  2222

ي براي طلوبآن اي اد كرد. بر اساس دستورالعملهاي قيد شده در دفترچه فني از امكانات سمعي و بصري م

 4022متر و نور سببالن حداقل  42بازيكنان و تماشبباچيان برخوردار باشببد. ارتفاف سببق  سببالن از زمين 

شود. كليه تزيينات و آرايش  4022لوكس و حداكثر  سابقه تابيده  شد و از بالا به محومه هاي م لوكس  با

ه فني قرار گيرد . محومه مسببابقه روز قبل از برگزاري مسببابقات كامل و مورد تاييد نمايند 2سببالن بايد 

متر( و بايد از 42×42متر)براي مسابقات پومسه تيمي سبک آزاد  42×42شامل محومه مسابقه در ابعاد 

سطح صاف و عاري از هرگونه مانع و يا برجستگي باشد. محومه مسابقه بايد توسر تشک قابل ارت اف يا 

صورت لزوم مي توا شود. در  شانده  سكويي به ارتفاف ك  پوش چوبي پو سابقه را بر روي   02ن محومه م

سببانتي متر از سببطح زمين نصبب  كرد  در اين وضببعيت براي حفب سببلامتي بازيكنان لبه خارجي  02الي 

 درجه به سطح متصل ميگردد. 92محومه مسابقه با شي  كمتر از 

 

 

 تفسير: 

 داوران در نظر گرفت. در صورت استفاده از سكو بايد ابعاد بيشتري را براي محل استقرار

 

 

 علامتگذاري محومه مسابقه  -2

 متر( را محومه مسابقه مينامند 42×42)براي مسابقات پومسه تيمي سبک آزاد  42×42ال ( محومه 

ب( در صورتيكه محومه مسابقه توسر سطح چوبي پوشانيده شده باشد  ابعاد محومه بايد توسر خر سفيد 

 ردد.سانتي متر مشخص گ 0رنگ به عرض 
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 علامت گذاري محل هاي استقرار -9

ضات :  ستقرار ق صله  7محل ا ضي به فا سابقه و  4قا صله از يكديگر در حاليكه  4متر از محومه م  1متر فا

 قاضي در پشت بازيكنان قرار ميگيرند.  9قاضي رو به بازيكنان و 

 

 

رزي براساس گردش حركت و ساير خطوط م 4قاضي به عنوان خر مرزي شماره  1خر مرزي نزديک به 

ناميده مي شببوند. محل اسببتقرار قضببات براسبباس گردش  1و  9و  2عقربه سبباعت به ترتي  شببماره هاي 

سمت چپ خر مرزي  ساعت از  ستم  4عقربه  سي ستفاده از  صورت ا شد. در  ضي   0ميبا ضي رو به  9قا قا

صورت اختياري  2بازيكن و  اضي مي توانند رو به بازيكن ق 0قاضي پشت بازيكن مستقر ميگردند و يا به 

 قاضي صورت مي پذيرد. 7قرار بگيرند.  همانند ترتيبي كه در سيستم 

سابقات تنظيم و مراحي مينمايد ضعيت م سابقه و و ساس محومه م ضات را برا  .تذكر: نماينده فني تعداد ق

 اين مراحي قبل از مسابقات ان ام ميگيرد.(

 

 

 محل استقرار سرداور -1

 ميباشد. 4ر كنار قاضي شماره محل سرداور د

 

 

 محل استقرار بازيكنان -0

محل اسببتقرار بازيكنان علامتگذاري  9متر عق  تر از مركز محومه مسببابقه به مرف خر مرزي شببماره  2

 ميشود.

 

 

 

 محل استقرار منشي -0

 متر به سمت راست سرداور محل استقرار ميز منشي ميباشد 9
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 محل استقرار هماهنگ كننده  -7

 ميباشد. 2محومه مسابقه و خر مرزي  2متر دورتر از گوشه شماره  4خارج از محومه مسابقه و 

 

 

 محل استقرار كوچ و بازيكنان آماده-0

 . 1و  9متر دورتراز گوشه مابين خطوط مرزي شماره  9خارج از محومه مسابقه و 

 

 محل استقرار ميز بازرسي  -3

محل اسببتقرار ميز بازرسببي در محل ورودي محومه مسببابقه بيرون با توجه به امكانات محومه مسببابقات  

 در نظر گرفته ميشود. 1و  9گوشه خطوط مرزي 

 

 4توضيح 

تشک قابل ارت اف : پوشش مزبور بايد توسر فدراسيون جهاني جهت استفاده مسابقات پومسه مورد تائيد 

 واقع گردد.

 

 2توضيح 

سابقه نبايد باعث انعكاس شود و  رنگ : رنگ محومه م شاگران  شم مبارزين و تما ستگي چ تند نور و يا خ

 نيز رنگ محومه مسابقه با محومه سالن هماهنگي داشته باشد.

 

ميز بازرسببي : در ميز بازرسببي  بازرس لباس بازيكنان را كنترل ميكند تا كاملا مناسبب  و مورد  9توضببيح 

صورتيكه لباس بازيكن مورد تا شد. در  سيون جهاني با ستائيد فدرا بت به ئيد واقع نگرديد  بازيكنان بايد ن

 تعويض لباس خود اقدام نمايند.

 

  1توضيح 

 سكوي محومه مسابقه : سكو براساس شكل زير بايد ساخته شود.
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 : مسابقه دهندگان 1ماده 

 

 صلاحيت مسابقه دهندگان :

 

 . داراي مليت تيم شركت كننده4

 

 شده باشند. توسر فدراسيون تكواندو كشور خود معرفي 2

 

 . داشتن گواهينامه دان صادره از فدراسيون جهاني تكواندو يا كوكي وان .9

 

 . داشتن گواهينامه ورزشكاراز فدراسيون جهاني1

 

 سال( 41تا  42. رده نونهالان)0

 

 سال( 47تا  40. رده نوجوانان )0

 

 سال( 92تا  40سال ) 92. زير 7

 

 سال( 12تا  94سال ) 12. زير 0

 

 سال( 02تا  14سال ) 02. زير 3

 

 سال( 02تا  04سال ) 02. زير 42

 

 سال( 00تا  04سال ) 00. زير 44

 

 سال به بالا ( 00سال ) 00. بالاي 42
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 تفسير:

سابقات  ستگي به زمان برگزاري م ساس روز  ب شد نه برا سال ميبا ساس  سني براي هر مبقه اي برا حدود 

سال باشند. بر اين اساس اگر  47تا 40سابقه دهندگان بايد بين دارد. براي مثال در مبقه بندي نوجوانان م

 94و  4330ژانويه  4برگزار شبببود  متولدين مابين  2249جولاي  23مسبببابقات نوجوانان پومسبببه در 

 واجد شراير شركت در مسابقات ميباشند. 4330دسامبر 

 

 

 لباس مسابقه دهندگان :

 تائيد فدراسيون جهاني را بپوشند. شركت كنندگان مسابقات پومسه بايد لباس مورد

 

 

 كنترل پزشكي :

 

شيميايي كه در   آئين 4 صرف هرگونه دارو يا مواد  سيون جهاني م سابقات تكواندو مورد تائيد فدرا . در م

 نامه ضد دوپينگ فدراسيون جهاني شرح داده شده ممنوف ميباشد.

 

ضروري بداند 2 ست در هر زماني كه  سيون جهاني م از ا ستاي . فدرا شكي را در را هرگونه آزمايش پز

اثبات اينكه آيا مبارزي اين قوانين را نقض كرده يا خير  ان ام دهد و هر برنده اي كه از آزمايش دادن 

ست از رده بندي نهايي حذف و جايگاه  صي قوانين را نقض نموده ا شخ شود كه  خودداري نمايد و يا ثابت 

 قات قرار دارد منتقل خواهد شد. وي به مبارز بعدي كه در رده بندي مساب

    

 . كميته برگزاري مسئول تدارك ان ام آزمايش هاي پزشكي ميباشد.9

 

 . جزئيات مقررات ضد دوپينگ فدراسون جهاني بايد به عنوان قانون به اجرا گذاشته شود.1
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 : مبقه بندي مسابقات  0ماده 

( بخش از مسببابقات 2يت سببني و جنسببي در دو)شببركت كنندگان مي توانند بدون در نظر گرفتن محدود

 شركت نمايند.

مسابقات پومسه استاندارد :

انفرادي مردان .4

انفرادي زنان  .2

تيمي مردان .9

تيمي زنان  .1

نفره)زوج( 2 .0

 مسابقات سبک آزاد پومسه :

انفرادي مردان .4

انفرادي زنان .2

نفره)زوج( 2 .9

زن( 2د يا مر 2نفر عضو شامل بيشتر از  0مختلر تيمي ) مرك  از  .1

 4توضيح : 

تيم سبک آزاد پومسه ميتواند يک جايگزين به همراه خود داشته باشد .

: تقسيم بندي براساس جنسيت و سن 0ماده 

 مسابقات پومسه استاندارد -4

الف: طبقه بندي مردان، زنان و مختلط براساس سن انجام میگیرد.
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ب: طبقه بندي مردان و زنان به شرح زیر میباشد :

 نوجوانان نونهالان ديمبقه بن
92زير 

سال

 12زير 

سال

زير 

سال02

 02زير 

سال

سا00زير

ل

 00بالاي

سال

سن
42-41  

سال

40-47 

سال

40-92 

سال

94-
12

سال

14-
02

سال

04-
02

سال

04-00 

سال 

سال  00

به بالا

انفراد

ي

مردا

ن
44444444

44444444زنان

 اننوجوان نونهالان مبقه بندي
 92زير 

 سال
سال 92بالاي 

سال به بالا 94 92-40 47-40   41-42 سن

2222نفره 2

تيمي

مردا

ن
9999

9999زنان

مسابقات سبک آزاد پومسه  -2

مبقه بندي مسابقات سبک آزاد پومسه بر اساس جدول زير ميباشد :

 47بالاي  47زير  مبقه بندي

به بالاسال  40 47-42 سن

انفرادي
44مردان

44زنان

22نفره( 2زوج )

نفر جايگزين(4)+ 0 تيمي )مختلر(
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 : روشهاي مسابقه 7ماده 

بازيكن  1كشور و  1كليه مسابقات بين المللي در صورتي مورد تائيد فدراسيون جهاني ميباشد كه حداقل 

 در هر مبقه بندي وجود داشته باشند. 

 مسابقات براساس تقسيم بندي زير ميباشد: روش برگزاري

روشهاي برگزاري قبل از مسابقات و توسر نماينده فني براساس نوف مسابقات مرح ريزي ميگردد و مرح 

كلي مطال  قبل از مسابقات اعلام خواهد شد.

سيستم قهرماني تک حذفي .4

سيستم دوره اي .2

سيستم مسابقه با گردش نوبتي .9

وهي + سيستم مسابقات حذفي سيستم تركيبي : حذفي گر .1

 دورنهايي -2

پومسه كه از بين پومسه هاي اجباري  2براي هر رده و در كليه مراحل مقدماتي و نيمه نهايي و فينال اجراي 

 توسر نماينده فني انتخاب ميشود الزامي ميباشد.

  4توضيح 

مسابقات حذفي شامل دور مقدماتي  نيمه نهايي و نهايي ميگردد.

  2توضيح 

ميرسد مسابقات بايد از مرحله  93-22مسابقات مقدماتي حذفي گروهي : زمانيكه تعداد بازيكنان به

يا بيشتر ميرسد مسابقات  12زمين برگزار گردد.زمانيكه تعداد بازيكنان به  2گروه و در  2مقدماتي در 

زمين وجود  9ر اي اد زمين برگزار گردد و در صورتيكه شراي 9گروه و در  9بايد از مرحله مقدماتي در 

 زمين برگزار كرد. 2گروه ودر  2نداشته باشد ميتوان در 
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آنها از هر گروه به نيمه نهايي خواهند رفت.  %02پومسه اجباري مشخص را اجرا نمايند و  2بازيكنان بايد 

 اددر دور مقدماتي هر گروه بايد توسر گروههاي متفاوت داوران ارزشيابي شوند. در شرايطي كه تعد

باشد به مرحله نيمه نهايي راه  %02بازيكنان در هر گروه فرد باشد گروه ديگر كه تعداد بازيكنانش زير 

 هر گروه توسر گروه داوران متفاوت قضاوت خواهند شد. خواهند يافت.در دور مقدماتي 

 

  9توضيح 

نفر باشد   43تا  3نده مسابقات حذفي گروهي در مرحله نيمه نهايي:  زمانيكه تعداد بازيكنان شركت كن

نفر از  0پومسه اجباري تعيين شده را اجرا نمايد و  2مسابقات نيمه نهايي شروف مي شود و هر بازيكن بايد 

 آنها براساس نمرات دريافتي به دور فينال راه مي يابند.

 

  1توضيح 

 مسابقات حذفي گروهي در مرحله فينال : 

زيكنان شركت كننده حضور داشته باشند مسابقات فينال شروف شده و نفر و يا تعداد اندكي از با 0زمانيكه 

بازيكن برتر يا زوجي يا تيمي جوايز خود  1پومسه اجباري تعيين شده را اجرا نموده و  2هر بازيكن بايد 

 را براساس نمراتشان دريافت مي نمايند. رده هاي سوم و چهارم مدال برنز دريافت مي نمايند.

 

  0توضيح 

 ستم مسابقات حذفي  حريفان بايد براساس قرعه كشي مشخص شوند.در سي
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 پومسه هاي قابل قبول اجباري براساس رده بندي مشخص شده 0ماده: 
 

 مسابقه مبقه بندي پومسه اجباري

جانگ كوريو كومكانگ 1،0،0،7،0تكوك   نونهالان 

 انفرادي

 

 

ته بک جانگ  كوريو  كوم كانگ   0،7،0،0،1تكوك   

 

 نوجوانان
 

 

 

جانگ  كوريو  كوم كانگ  ته بک  پيونک ون  شيپ جين 0،7،0تكوك   
 

 

سال 92زير   

 

سال 12زير   
 

 

جانگ   كوريو كوم كانگ ته بک   پيونک ون  شيپ جين جيته  چونكوان 0تكوك   

 

سال 02زير   
 

 

نكوان   هانسوكوريو   كوم كانگ   ته بک   پيونک ون    شيپ جين   جيته   چو  

سال 02زير   
 

سال 00زير   

00بالاي   

جانگ كوريو كوم كانگ 1،0،0،7،0تكوك  نونهالان 

 زوجي

 

جانگ  كوريو  كوم كانگ  ته بک 1،0،0،7،0تكوك  نوجوانان 

جانگ   كوريو   كوم كانگ   ته بک پيونک ون  شيپ جين  0،7،0تكوك  سال 92زير    

كانگ  ته بک  پيونک ون  شيپ جين جيته  چونكوان جانگ  كوريو  كوم 0تكوك   
سال 92بالاي   

 

جانگ كوريو كوم كانگ1،0،0،7،0تكوك  خردسالان 

 تيمي

جانگ  كوريو  كوم كانگ  ته بک 1،0،0،7،0تكوك   نوجوانان 

جانگ  كوريو  كوم كانگ  ته بک پيونک ون  شيپ جين 7،0تكوك  
سال 92زير   

 

م كانگ  ته بک پيونک ون  شيپ جين جيته  چونكوانجانگ  كوريو  كو 0تكوك   
 

سال 92بالاي   
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 : 3ماده 

 سبک آزاد پومسه )ابداعي(

نمايش سبک پومسه آزاد براساس تكنيک هاي تكواندو با تركيبي از موزيک و حركات موزون ان ام   -4

 ميگيرد.

 تركي  )ساختار( سبک پومسه آزاد -2

 مشخص شود.خطوط حركتي بايد توسر بازيكن  .4

 موزيک و حركات موزون توسر بازيكن انتخاب مي شود. .2

تكنيک هاي اجرايي بايد در محدوده تكواندو باشد. مشخص كردن تكنيک هاي تكواندو توسر  .9

 فدراسيون جهاني در هنگام ارائه مرح پومسه آزاد توسر بازيكن تعيين ميگرد. كميته پومسه

 

 

 42ماده 

 زمان مسابقه

 ابقه براساس مبقه بندي هاي زير ميباشد:زمان بندي هاي مس

 ثانيه 32تا  92پومسه قابل قبول)استاندارد( : انفرادي  زوجي و تيمي از  .4

 ثانيه 72تا  02زوجي و مسابقات تيمي مختلر از سبک پومسه آزاد : انفرادي  .2

 ثانيه ميباشد 02تا  92زمان استراحت مابين اولين و دومين پومسه  .9

 

 تفسير :

 ر مابين پومسه اول و دوم از لحظه اعلام نتي ه توسر هماهنگ كننده مسابقات شروف مي شود.زمان انتظا

 

 

  44ماده 

 قرعه كشي:

 

( روز قبل از مسابقات با حضور مسئولين رسمي و نماينده فني فدراسيون 2قرعه كشي يک يا دو) .4

 جهاني و نمايندگان تيمهاي شركت كننده برگزار ميگردد.
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يابت تيم ملي كه در جلسه قرعه كشي حضور نداشته باشد  قرعه را برميدارد و تيم نماينده فني به ن .2

 غاي  بايد تابع اين تصميم گيري باشد.

مطال  مطرح شده در گردهمايي مسولين تيمها وقرعه كشي با تصميم نماينده فني ومشورت با  .9

 نماينده فدراسيون جهاني ان ام ميگرد.

سيستم تركيبي )حذفي گروهي + سيستم مسابقات حذفي( پس  قرعه كشي براي تورنمنت حذفي در .1

از اتمام مسابقات تک حذفي در محل مسابقات با حضور مسئولين رسمي و نماينده فني فدراسيون 

 جهاني و نمايندگان تيم هاي ملي شركت كننده برگزار خواهد شد.

 روش قرعه كشي با تصميم نمايده فني ميباشد. .0

براي هر رده در زمان قرعه كشي توسر نماينده فني وبا مشورت نماينده  تعيين پومسه هاي اجباري .0

 فدراسيون جهاني ان ام ميگيرد.

.شماره هر بازيكني كه در جلسه قرعه كشي مشخص ميشود نمايانگر ترتي  مسابقه براي  مرحله 7  

بالاتر برگزار  اره كمتر بهمقدماتي يا نيمه نهايي ميباشد.مسابقه مقدماتي و نيمه نهايي بايد به ترتي  از شم

گردد.ترتي  مسابقه فينال بايد بر اساس امتيازات كس  شده در  نيمه نهايي به ترتي  امتيازات از پايين به 

 بالا ان ام گيرد.

 

 42ماده 

 اعمال ممنوعه / اخطارها

 

 اخطارها براي هر عمل ممنوعه بايد توسر سرداور اعلام شود. .4

 نمره منفي(. 4عيين شده است )اخطارها به عنوان گام چوم ت .2

 گام چوم براي اعمال ممنوعه زير اعلام ميگردد: .9

 نشان دادن رفتار ناشايست و هرگونه بدرفتاري توسر كوچ يا بازيكن  -4

يک كوچ و بازيكن غيرحرفه اي و يا تكواندو كار حرفه اي بايد نسبت به راي سرداور احترام  -2

 يند.بگذارند و برابر دستورالعمل ها رفتار نما

ورزشكار يا كوچ در حين هماهنگي مسابقه نبايد در كار هماهنگ كننده بايستد و يا وقفه اي  -9

 اي اد كند.

نمره منفي دريافت نمايد  سرداور بايد وي را براساس اخطارهاي منفي بازنده  2بازيكني كه   -1

 اعلام نمايد.
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 تفسير: 

دريافت نمايد  سرداور بايد آن بازيكن را بازنده گام چوم )نمرات منفي با اخطار(  2بازيكني كه م موعا 

اعلام نمايد. مبق تعريفي كه در اين ماده آمده  گام چوم  به نمرات منفي ناشي از رفتارهاي غيراخلاقي و 

 غيرورزشي تعلق ميگيرد  ونه  به نمراتي كه داوران در اجراي فرم به دقت و اجرا ميدهند.

 

 49ماده 

 روش برگزاري مسابقه

دقيقه قبل از شروف برنامه مسابقه  اسامي بازيكنان براي حضور در محومه  92فراخواني بازيكنان : . 4

 "چول جوم"بار بايد اعلام ميشود. هر بازيكني كه پس از فراخواني در محومه مسابقه با فرمان  9تمرين 

 ند.اره گيري بازنده اعلام كهماهنگ كننده حضور نيابد  بايد آن بازيكن را از مسابقه محروم و به عنوان كن

 

. بازرسي بدني و لباس فرم : پس از فراخواني بازيكن بايد به ميز مخصوص بازرسي مراجعه كند تا از نظر 2

بدني و لباس فرم توسر بازرس منتخ  فدراسيون جهاني كنترل شود. بازيكن نبايد در حين بازرسي 

آسي  رسيدن به ساير بازيكنان ميشود را با خود حمل  مخالفتي از خود نشان دهد و يا اشيائي را كه باعث

 نمايد.

 

 . ورود به محومه مسابقه : بازيكن بايد پس از بازرسي به همراه كوچ خود به محومه انتظار مراجعه نمايد.9

 

 . روش كار در شروف و پايان مسابقه : 1

ي  چومبي و شي جاك ان ام مي شروف مسابقه توسر هماهنگ كننده با اعلام چول جون  چاريوت  كيونک ر

 گيرد.

 

بازيكن بايد پس از پايان اجراي هر پومسه در محل استقرار خودش قرار بگيرد و با فرمان بارو   .4

ه توسر هماهنگ كنند "پيو چول"چاريوت  كيونگ ري احترام بگذارد. بازيكن بايد منتظر فرمان 

 .باشد

 لام نمايد.سرداور بايد براساس نتي ه راي قضات برنده را اع .2

 خروج بازيكن . .9
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 تفسير : دستورالعمل اجراي مسابقه

 

 : حالت انتظار4توضيح 

 بازيكنان بايد در محل انتظار براي بازرسي بدني و لباس فرم حضور يابند.

 

 : فراخواني 2توضيح 

 بازيكنان بايد در محل انتظار حضور داشته باشند تا توسر هماهنگ كننده فراخوانده شوند.
 

 : ورود9 توضيح

 بازيكنان بايد براساس فرمان )چول جون( هماهنگ كننده وارد محومه مسابقه شوند.

 

 

 

 : سيستم حذفي1توضيح 

بازيكنان بايد روبه همديگر قرار گرفته و با فرمان چاريوت و كيونگ ري هماهنگ كننده به يكديگر احترام 

 بگذارند.

و آبي با همديگر وارد زمين ميشوند و پس از فرمان مسابقات تک حذفي : در اين مسابقات بازيكن قرمز 

 2نفره تيم ) 2كيونگ ري به اتفاق يكديگر و بطور همزمان پومسه را اجرا مينمايند. در مسابقات تيمي و 

نفره( آبي با همديگر وارد محومه مسابقه مي شوند و پس از فرمان كيونگ ري تيم  2نفره( قرمز و تيم )

 نفره( آبي اول اجرا مي نمايند.2خارج شده و تيم )نفره( قرمز از زمين 2)

 

 شروف نمايش 0توضيح: 

 زمانيكه هماهنگ كننده فرمان آماده )چومبي( و شروف )شي جاك( را ميدهد  نمايش آغاز مي شود.

 

 اتمام نمايش  0توضيح: 

ود وليه خقطع اجرا: بازيكنان بايد با فرمان برگشت)بارو(هماهنگ كننده به حالت آماده در محل ا -

 قرار بگيرند.
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روش مسابقات تک حذفي : ابتدا تيم آبي نمايش خود را اجرا ميكند و پس از اينكه تيم قرمز هم  -

 نمايش خود را اجرا كرد  هر دو بازيكن به اتفاق همديگر در محل آماده قرار ميگيرند.

 

  7توضيح: 

از تائيدنمره كل ميتوانند نمره را وارد در زمان استفاده از ت هيزات نمره گذاري الكترونيكي  قضات پس 

 سيستم نمايند. 

در زمانيكه از برگه استفاده ميگردد  قضات راي خود را بر روي كاغذ پس از تاييد نمره كل بايد يادداشت 

 نمايند.

 

  0توضيح: 

بلو ازمانيكه از سيستم نمره گذاري الكترونيكي استفاده مي شود  جمع نمرات داده شده توسر قضات در ت

 اعلانات به نمايش عموم گذاشته مي شود. 

 زمانيكه از برگه استفاده مي شود  پس از ثبت راي قضات امتياز نهايي توسر منشي اعلام ميگردد.

 

 خروج بازيكنان 3توضيح: 

پس از اينكه بازيكن در محل احترام قرار گرفت هماهنگ كننده فرمان چاريوت و كيونگ ري را اعلام 

 فرمان )ته جانگ( بازيكن از زمين خارج ميگردد. مينمايد و با

 

 41ماده 

 هماهنگ كننده مسابقه

 شراير لازم : .4

كميته برگزاري هماهنگ كننده را از بين نفراتي كه داراي گواهينامه دان از فدراسيون جهاني يا 

 كواندو ميباشند انتخاب مي نمايد.كوكي وان و كارشناس ت

 وظاي  و تركي : .2

 .كننده انتخاب مي شونددو نفر هماهنگ  -4

 

دو نفرهماهنگ كننده بازيكنان را بازرسي و تائيد مي نمايند و به آنان اجازه ورود و خروج از  -2

محومه را ميدهند و همچنين داوران مسابقه را در امر برگزاري يک مسابقه مطلوب ياري 

 ميدهند.
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 تفسير:

 مربوط به مسابقات قرار بگيرد.هماهنگ كننده بايد تحت تعليم آموزشهاي ابتدايي فشرده 

 

 40ماده 

 معيار نمره گذاري

 امتياز دادن بايد براساس قوانين فدراسيون جهاني ان ام گيرد.

 

 نمره 42پومسه قابل قبول  .4

 

 نمره  1دقت  -4

 پايه ال  : دقت در حركات

 ب : تعادل

 ج : دقت در جزئيات هر پومسه

 

 نمره 0اجرا  -2

 كمترين زمان( ال  : سرعت وقدرت)حداكثر تلاش در

 ب : توان رزمي  سرعت  ريتم

 ج :  بيان نيرو

 

 تياز دهي براساس پومسه قابل قبولجدول ام-9       

 نمره جزئيات معيار نمره گذاري معيار نمره گذاري

 نمره 1دقت 
 دقت در جزئيات هر پومسه

1 
 دقتهاي ديگر شامل حركات پايه و تعادل

 نمره 0اجرا 

 كثرتلاش دركمترينقدرت و سرعت  )حدا

 زمان(
2 

 2 توان رزمي  سرعت  ريتم
 2 بيان نيرو
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 نمره( 42سبک پومسه آزاد ) .2

 نمره 0مهارتهاي فني  -4

 ال  : ميزان دشواري تكنيک هاي پا

 ب : دقت در حركات

 ج : درجه اجراي كامل پومسه

 نمره( 1اجرا )  -2

 ال  : خلاقيت)قدرت ابداف(

 ب : هماهنگي 

 ج : بيان نيرو

 مراحي حركات  : موزيک و د

ين سه فدراسيون جهاني تعيانواف تكنيک هاي پا از نظر سطح سختي ودشواري هر سال توسر كميته پوم 

 مي شود.

 جدول امتيازدهي براي سبک آزاد پومسه :

 نمره جزئيات معيارهاي نمره گذاري معيارهاي نمره گذاري

 مهارتهاي فني

 نمره( 0)

درجه دشواري تكنيک 

 نمره( 0پا )      هاي  

 ارتفاف پرش

 نمره 0

 تعدادتكنيكهاي پادريک پرش

ضري  زاويه چرخشها در تكنيكهاي 

 چرخشي پا

سطح عملكرد در  تكنيكهاي متوالي    

 پا

 عمليات آكروباتيک

نمره 4 حركات پايه و عملي بودن  

 

 نمره  1اجرا 

 

 قدرت ابداف
 

 

 نمره 1

 هماهنگي 

 انرژي بيان

 موزيک و حركات موزون

 42  42حداكثر نمره      
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  40ماده 

روش هاي نمره گذاري

پومسه قابل قبول )استاندارد( .4

ميباشد. 42م موف نمرات 

 ال  : دقت

ميباشد 1نمره پايه       

ن  بازيك در صورت ان ام ندادن حركات پايه يا نداشتن دقت در حركات مربوط به پومسه اجرايي توسر

 نمره كسر ميشود. 4/2هر بار 

هر بار كه نبود دقت در حركات پايه و حركات مربوط به پومسه توسر بازيكن به صورت اشتباهات جدي 

 نمره كسر خواهد شد. 9/2ان ام بگيرد 

توضیح 4 
براي هر اشتباه کوچک در عملکرد دقیق 2/4 نمره کسر می شود:  

هر زمان که حالت ایستادن پاها )آپکوبی، دیت کوبی، بوم سوگی و سایر حالتهاي ایستادن( یا حرکات 
دست )ماکی، جیروگی، چیگی، و سایر حرکات دست( براساس موارد تشریح شده در راهنماي امتیازدهی 

مسابقات پومسه که به پیوست میباشد انجام نگیرد، 2/4 نمره کسر میگردد. 
توضیح 2 

اشتباهات جدي در دقت : 
اگر حرکات  بر اساس راهنماي امتیازدهی مسابقات پومسه که به پیوست میباشداجرا نگردد و یا یک عمل 

اشتباه انجام گیرد 2/9 نمره کسر خواهد شد. 
مثال :  

الگول ماکی به جاي آره ماکی اجرا شود.  -4
دیت کوبی به جاي چوچوم سوگی اجرا شود.  -2

کیهاپ اجرا نشود یا در لحظه نامناسب اجرا شود.  -9
1- توقف موقت در هنگام حرکات (فراموش کردن حرکت بعدي به مدت 9 ثانیه یا بیشتر)  
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در اجراي پومسه ديد به سمت مسير حركت نباشد. -0

 در اجراي هاگداري سوگي پاي بالارفته به زمين تماس يابد. -0

محل شروف و اتمام بيشتر از يک ك  پا تغيير يابد.)به استثناء كومكانگ جيته(   -7

ون قدرت كافي و بدون صدا اجرا شود.حركت جيت جيگي بد -0

زمانيكه بازيكن تنفس را با صداي بلند ان ام ميدهد. -3

 زمانيكه بازيكن عملكرد خود را دوباره اجرا ميكند.-42

ميباشد(             0ب : اجرا )نمره پايه  

 : اجرا 9توضيح 

ره كسر نخواهد شد. كسر نمره در اجرا براي كل اجراي پومسه در نظر براي هر اشتباه كلي و جزئي نم

 گرفته مي شود.

نمره براي سرعت و قدرت)حداكثر تلاش در كمترين زمان( 2

نمره براي كنترل قدرت  سرعت و هماهنگي   2

نمره براي بيان انرژي 2

 نمره( 2: سرعت و قدرت)حداكثر تلاش در كمترين زمان( )1توضيح 

يي اجراي پومسه بايد براساس تطبيق حركات با خصوصيات مربوط به همان حركات ارزيابي شود. براي توانا

مثال در تكنيک هاي حمله اي مانند جيروگي  چاگي و غيره بهترين اجرا اين است كه آيا آن حركت با 

ست و يااينكه شروف ملايم و تعادل كامل بين سرعت و قدرت و استفاده حداكثر از وزن بدن اجرا شده ا

 حركت بخصوصي عمدا آهسته ان ام گيرد  وغيره.

: اگر در شروف حركت نيروي بسيار زيادي آشكار شود و در مرحله اوج حركت كه بسيار مهم است  4مثال 

 نيرو كاهش يابد  نمره كسر خواهد شد.

مثال 2 : اگر کسی حرکت اغراق آمیزي را براي اجراي حرکت بعدي انجام دهد یا از عکس العمل هاي 
بدنش براي بیان قدرت استفاده نماید، نمره کسر خواهد شد. 
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 نمره(2قدرت  سرعت و آهنگ)ريتم( ):  كنترل  0توضيح 

منظور از كنترل قدرت يعني در بحراني ترين لحظه حركت   بيشترين نيرو از مريق سرعت و نرمي  -

نشان داده شود .

ناس  بين حركات و تغييرات سرعت ميباشدمنظور از كنترل سرعت اي اد اتصال م-

منظور از هماهنگي   تكرار حركات براساس  قوانين تعيين شده و رعايت كردن فاصله ها و جريان -

قدرت ميباشد

: قدرت زيادي در شروف  حركت راخشک نشان ميدهد. اگر سرعت  قدرت و ريتم حركات از شروف  4مثال

 ور يكسان اجرا شود  نمره كسر خواهد شد.تا خاتمه هيچگونه تغييري نكند و بط

: هنگاميكه حركات به صورت خشک و رباتيک اجرا شود نمره كسر خواهد شد. يک شروف قدرتمند  2مثال 

براي به سرعت رسيدن مشكل اي اد ميكند بنابراين در نقاط حساس حركت ها سرعت عمل كاهش مي 

 يابد.

توضیح 0 بیان انرژي )2 نمره( 
هرچقدر که حرکات با کیفیت و وقار ناشی از تسلط برانرژي ، اندازه حرکت بدن ، تمرکز، شجاعت ، 

هوشیاري ، اعتماد به نفس و غیره بر طبق خصوصیات حرکات موجود در پومسه اجرا شوند. 
 دید، کیهاپ )فریاد(، رفتار، لباس، اعتماد به نفس و غیره . در طول اجراي پومسه از آغاز تا انتها  حرکات  

بدن و ویژیگیهاي عملکردش ارزشیابی شود.  فرد اجرا کننده  باید بر اساس  ساختارفیزیکى
مثال 4 : در صورتیکه حرکات متصل به هم به تناسب  هیکل بدن اجرا کننده  به خوبی مشهود نباشد و 

اجرا کننده حرکات را در طول مدت اجرا با یک ریتم وبدون در نظر گرفتن جایگاه حرکات و با کیفیت 
پایین انجام دهد و دید، کیهاپ و اعتماد به نفس و غیره به طور کامل بیان ننماید، باید نمره کسر شود.    
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سبک آزاد پومسه .2

 مهارتهاي )فني( -

 نمره منظور ميشود. 0تا  2سطح دشواري تكنيک هاي پا : ارزشيابي در م موف در پنج مرحله از 

درجا و پرشهاي كمک كننده نمره داده مي شود. ارتفاف پرش : براساس ارتفاف  پرشهاي  -4

تعداد لگدها در يک پرش : براساس تعداد لگدهاي پرشي كه در يک پرش اجرا مي شود  نمره  -2

منظور خواهد شد.

ضري  زاويه چرخش : براساس مقدارچرخش در تكنيكهاي چرخشي پا نمره منظور ميگردد )براي  -9

درجه(. 722درجه و بيشتر از  012درجه  بيشتر از  902درجه  بيشتر از  402مثال بيشتر از 

ميزان اجراي تكنيكهاي متوالي )پيوسته( پا : براساس سطح اجراي تعداد لگدهاي پيوسته نمره منظور  -1

عدد محدود ميگردد. 0ميگردد. تعداد لگدهاي پيوسته به 

يک رزش ژيمناستحركات آكروباتيک : براساس دشواري تكنيک هاي اجرايي آكروباتيک كه در و -0

وجود دارد  نمره منظور ميگردد.

0- حرکات پایه و عملی بودن : نمرات ممکن است از ۰ تا ۱ براي دقت در حرکات پایه تکنیکهاي 

تکواندو و حرکات فنی تعیین شده از تکواندو اضافه گردد . در سبک آزاد پومسه عملی بودن پومسه 
اجرایی و ارتباط مابین حملات و دفاعها ( و یا بالعکس) و اینکه در هماهنگی کامل هستند  باید مورد 

ارزشیابی قرار گیرند .
- در پومسه آزاد نمرات اجرا از صفر تا 1 براساس عملکرد کلی اضافه خواهد شد.  

خلاقيت : براساس قدرت خلاقيت حركات تشكيل دهنده پومسه نمره اضافه خواهد شد . -

نفره نمرات براساس هماهنگي بين حركات تشكيل دهنده پومسه  2تيمي و  هماهنگي : در مورد مسابقات -

)براي مثال موزيک حركات موزون و آرايش لباس( و هماهنگي بين م ريها )براي مثال پيوستگي( ارزشيابي 

 و اضافه خواهد شد.
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واهد ه اضافه خبيان انرژي : براساس ارزشيابي استانداردهاي بيان انرژي كه در پومسه مشخص شده  نمر -

 شد.

- موزیک و حرکات موزون : نسبت به همخوانی موزیک و اجراي حرکات موزون در تمام طول اجراي 
پومسه، نمره اضافه خواهد شد. 

 كسر نمرات :

از نمره نهايي كسر ميشود. 9/2در صورتيكه اجرا زودتر و يا ديرتر از زمان مسابقه ان ام گيرد  

 كسر خواهد شد. 9/2را از خر مرزي عبور نمايد  از نمره نهايي زمانيكه بازيكن در حين اج

محاسبه نمرات : 
- دقت )براي پومسه مشخص شده( و یا مهارتهاي تکنیکی )براي سبک پومسه آزاد(، جدا از نمرات اجرا 

محاسبه میگرد. 
- نمره نهایی معدل جمع نمرات جمع آوري شده بدون احتساب بالاترین و پایین ترین نمره براي دقت  

(در پومسه مشخص شده)یا مهارتهاي فنی (در سبک پومسه آزاد) و اجرا میباشد. 

جمع تمام اخطارهاي موجود در مول مسابقه از نمره نهايي كسر خواهد شد. -

 47ماده 

 اعلام امتياز

امتياز نهايي بايد سريعا پس از جمع بندي نمرات كليه داوران اعلام گردد. .4

سايل نمره گذاري الكترونيک استفاده ميگردد :هنگاميكه از و .2

قضات بايد پس از اجراي پومسه نمرات خود را توسر دستگاه الكترونيک ثبت نمايند و جمع  -4

نمرات به صورت اتوماتيک در صفحه نمايش آشكار خواهد شد.

 نمره نهايي )معدل نمرات( و نمره مشخص شده پس از حذف اتوماتيک بالاترين و پايين ترين -2

نمرات داده شده توسر قضات در صفحه نمايش نشان داده خواهد شد.

هنگاميكه نمره گذاري با دست ان ام ميگيرد : .9
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هماهنگ كننده بايد پس از پايان پومسه سريعا برگه هاي نمره قضات را جمع آوري كرده و  -4

تحويل منشي بدهد.

يي را به سرداور گزارش نموده منشي بايد پس از حذف بالاترين و پايين ترين نمرات  نمره نها -2

و سپس نمره نهايي را اعلام كرده و يا به نمايش بگذارد.

  40ماده 

 تصميم گيري و اعلام برنده

بازيكني برنده اعلام خواهد شد كه در م موف بيشترين امتياز را كس  كرده باشد. .4

در مرحله اجرا دريافت در هنگام تساوي  بازيكني برنده اعلام خواهد شد كه بالاترين نمرات را  .2

كرده باشد )براي پومسه مشخص شده ( يا در مهارتهاي فني )براي سبک پومسه آزاد ( در صورتيكه 

باز هم نمرات مساوي باشد  كسي كه بالاترين نمرات را )جمع نمرات قضات  شامل بالاترين و پايين 

وي وجود داشته باشد مسابقه ترين نمرات( دريافت نموده است برنده اعلام ميشود. اگر هنوز تسا

م دد براي تعيين برنده برگزار خواهد شد  فرم پومسه با تصميم سرداور مشخص ميگردد. 

در مسابقه م دد يک پومسه اجباري مشخص ميشود و نمرات قبلي تاثيري در نمرات مسابقه جديد  .9

نخواهد داشت.

ه بازيكني است كه در م موف نمرات در صورتيكه پس از مسابقه م دد باز هم تساوي اي اد شد برند .1

بيشتري دريافت نموده )شامل بالاترين و پايين ترين نمراتي كه در جمع بندي نمرات محاسبه نشده 

بودند( ميگردد .

تصمیم گیریها
برنده با کسب امتیاز  -4

 -RSC( 9( 2- برنده با قطع مسابقه توسط سرداور
برنده با کناره گیري حریف مقابل

برنده با عدم صلاحیت حریف مقابل   -1
0- برنده با اخطارهاي منفی حریف مقابل 
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 : بردن با كس  امتياز4توضيح 

برنده با داشتن بالاترين جمع امتيازات مشخص ميگردد.

 : قطع بازي توسر داور2توضيح 

دقيقه زمان بهبود )هوشيار  4هنگاميكه سرداور يا كميته پزشكي تشخيص ميدهند كه بازيكن پس از گذشت 

به ادامه مسابقه نميباشد و يا يک مبارز فرمان ادامه م دد سرداور را ناديده ميگيرد  سرداور در شدن( قادر 

 اين شراير بايد مسابقه را متوق  و حري  روبرو را برنده اعلام كند.

 : برنده با كناره گيري حري  مقابل9توضيح 

 در اين مورد برنده با كناره گيري حري  مقابل اعلام ميگردد.

ميكه بازيكن به علت جراحت يا دلايل ديگر از مسابقه كناره گيري مينمايد.هنگا -4

هنگاميكه كوچ حوله خود را به منظور ادامه ندادن به داخل محومه مسابقه مي اندازد. -2

 : برنده با عدم صلاحيت حري  مقابل1توضيح 

لام حري  مقابل او برنده اع هنگاميكه مبارزي پيش از شروف مسابقه توانايي شركت خود را از دست ميدهد 

 خواهد شد.

 : برنده با اخطارهاي منفي حري  مقابل 0توضيح 

گام چوم )نمرات منفي با اخطارها( دريافت نموده  مبق مفاد ماده  2در شرايطي كه يک بازيكن در م موف 

 حري  مقابل برنده اعلام خواهد شد. 9بند 42

 43ماده 

روش هاي قطع موقت مسابقه

يكه يک مبارز در حين برگزاري مسابقه متوق  ميگردد  سرداور بايد اقدامات مندرج در اين ماده را هنگام

 به كار گيرد.
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4. در زمان توقف مسابقه داور باید به منشی دستور توقف زمان  را بدهد و در این لحظه هماهنگ 
کننده مسابقه دلایل توقف مسابقه را بررسی خواهد کرد.

2. در موردي که توقف  مسابقه بر اثر موضوعی که مربوط به بازیکن میباشد متوقف میگردد  و آن 
32 ثانیه هیچ عکس العملی از خود براي ادامه مسابقه نشان ندهد، سرداور باید  بازیکن ظرف مدت 

حریف  او را برنده اعلام نماید.
در موردي که توقف مسابقه مربوط به  بازیکن نمیباشد، مشکل باید سریعا رفع شده و فرصت دیگري 

در اختیار بازیکن جهت اجراي مجدد فرم بگذارند. 
9. کلیه مشکلات دیگري که ممکن است به وجود بیاید در جلسه مشورتی قضات همان مسابقه، رئیس 

کمیته پومسه و اعضاي کمیته نظارتی مسابقات حل و فصل می گردد.

 22ماده 

 داوران رسمي

صلاحيتها )شراير لازم( .4

ت : دارندگان گواهينامه داوري پومسه كه توسر فدراسيون جهاني ثبت شده باشد.قضا -4

پومسه كه توسر فدراسيون جهاني ثبت شده باشد. 4سرداور : داراي گواهينامه داوري درجه  -2

وظاي  سرداور-2

سرداور بايد تمام نمرات معتبر را ثبت نمايد. -4

از با اخطار( را اعلام نمايد. وي بايد نتي ه را پس كسر امتي (سرداور بايد برنده و اخطارگام چوم  -2

از تائيد تصميم قضات  اعلام نمايد.

سرداور مي تواند در حين مسابقه در صورت نياز قضات را فراخواني نمايد. -9
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وظاي  قضات-9

قضات بايد امتيازات معتبر را ثبت نمايند. -4

نظر خود رابه صراحت اظهار نمايند. قضات بايد هنگاميكه سرداور از آنها درخواست مينمايد -2

مبقه بندي داوران رسمي-1

مبقه بندي داوران بر اساس قانون ارتقا امور اداري داوران بين المللي پومسه و درجه دان صادر شده 

 توسر فدراسيون جهاني يا كوكي ون  به شرح ذيل ان ام ميگيرد :

وان يا فدراسيون جهاني يا داوران داراي گواهينامه درجه  از كوكي ۸يا  ۹مبقه يک : دارندگان دان           

مسابقه بين المللي مورد تاييد فدراسيون جهاني  ۸سال از ارتقا درجه گذشته باشد يا در  ۵كه بيشتر از  ۲

قضاوت كرده باشند .

ي گواهينامه درجه از كوكي وان يا فدراسيون جهاني يا داوران دارا ۶يا  ۷مبقه دو : دارندگان دان             

مسابقه بين المللي مورد تاييد فدراسيون جهاني  ۵سال از ارتقا درجه گذشته باشد يا در  ۳كه بيشتر از  ۳

قضاوت كرده باشند .

از كوكي وان يا فدراسيون جهاني يا داوراني كه در سمينار داوري  ۴يا  ۵مبقه سه : دارندگان دان            

گرديده اند . پومسه شركت كرده و قبول

 لباس داوران رسمي-0

داوران رسمي بايد لباس متحدالشكلي را كه توسر فدراسيون جهاني مشخص شده است بپوشند.  -4

داوران رسمي نبايد اشيايي را كه ممكن است باعث تداخل در مسابقه گردد با خود حمل يا به  -2

داخل سالن بياورند.

ور اند از نماينده فني درخواست تعويض داوراني را كه بطتفسير : رئيس كميته نظارتي مسابقات ميتو

صحيح انتخاب نشده اند و يا اينكه براي كميته نظارتي مس ل گردد كه هر يكي از داوران تعيين 

 شده مسابقه را بطور غيرعادلانه اداره مينمايد يا اشتباهات غيرقابل قبولي دارد را بنمايد.
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  24ماده 

 منشي )ثبت كننده(

شي بايد زمان مسابقه را كنترل نمايد  از قبيل توق  موقت زمان درحين جريان مسابقه. وي همچنين بايد من

محاسبه  ثبت و جمع نمرات را اعلام  و يا در معرض ديد قرار بدهد.

 22ماده 

 ترتي  قرار گرفتن و انتصاب داوران رسمي

تركي  داوران رسمي به شرح ذيل ميباشد : .4

قاضي 0سرداور   4قاضي   7سيستم  -4

قاضي 1سرداور   4قاضي   0سيستم  -2

انتصاب داوران رسمی  .2
انتصاب داوران و قضات پس از قطعی شدن جدول مسابقه انجام میگیرد.  -4

2- سرداور و قاضی که هم ملیت هر یک از بازیکنان باشند، نباید در آن مسابقه تعیین شوند. با 
این حال اگر تعداد داوران رسمی کافی نباشد، آن داور استثنا میتواند به عنوان قاضی تعیین شود.

 : تكواندو پومسه معلولين 29ماده 

اين ماده به تشريح تغييراتي كه قبلا مطرح نشده و مورد استفاده در مسابقات تكواندو پومسه 

 قوانين پومسه فدراسيون جهاني بايد اعمال شود. 29معلولين ميباشد پرداخته و برابر ماده 

 اير مبارزين :شر - 4

از بخش معلولين فدراسيون جهاني و دان يا پوم از  4الي  9دارا بودن تاييديه معلوليت درجه  -4

كوكي ون يا فدراسيون جهاني.

سال سن در سال برگزاري مسابقه مربومه داشته باشند. 40مبارزين حداقل بايد  -2
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ين و مقررات بخش مبارزين بايد داراي مبقه بندي سطح معلوليت ورزشي بر اساس قوان -9

معلولين فدراسيون جهاني باشند.

2 - درصد معلولیت : 

درصد معلولیتهاي زیر میتوانند در تکواندو پومسه معلولین شرکت نمایند. 

) p13-p12-p11 ( 4- معلولیت بینایی

) p20   ( 2- ناتوانی ذهنی

) p34-p33-p32-p31 ( 9- اختلالات فیزیکی

) p50( 1- درجه صندلی چرخدار

( p72M-p71) 0- کوتاهی قد

 مبقه بندي : - 9

 جدول رده بندي مسابقات پومسه معلولين  بر اساس سن و جنسيت ودرصد معلوليت

 زنان مردان درصد معلوليت

P11  سال 92بالاي  سال 92زير  سال 92بالاي  سال 92زير

P12  سال 92بالاي  سال 92زير  سال 92بالاي  سال 92زير

P13  سال 92بالاي  سال 92زير  لسا 92بالاي  سال 92زير

P20  سال 92بالاي  سال 92زير  سال 92بالاي  سال 92زير

P31  سال 92بالاي  سال 92زير  سال 92بالاي  سال 92زير

P32  سال 92بالاي  سال 92زير  سال 92بالاي  سال 92زير

P33  سال 92بالاي  سال 92زير  سال 92بالاي  سال 92زير

P34  سال 92بالاي  سال 92زير  سال 92لاي با سال 92زير

P50-  سال 92بالاي  سال 92زير  سال 92بالاي  سال 92زير

P71  سال 92بالاي  سال 92زير  سال 92بالاي  سال 92زير

P72  سال 92بالاي  سال 92زير  سال 92بالاي  سال 92زير
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طبقه بندي سنی : اگر تعدادبازیکنان در طبقه بندى کمتر از 1 نفر باشد میتوانند در همدیگر 
ادغام گردند .

ورزشی بعد از اولین رویداد تغییر میابد.  1- درجه معلولیت 

4- تغییرار ارتقاء درصد معلولیت ورزشى

در صورتیکه درجه معلولیت ورزشکاري پس از اولین رویداد به درجه بالاتر ارتقاء یابد. و از سایر 

رقباي خود امتیاز بیشتري داشته باشد.این مزیت ناعادلانه است و در نتیجه ورزشی نباید به 

رسمیت شناخته شود.بنابراین این تغییرات قابل قبول نمیباشد. 

2- تغییردر پایین آمدن درصد معلولیت ورزشى

در صورتیکه درجه معلولیت ورزشکاري پس از اولین رویداد به درجه پایین تر تنزل یابد و این 

تغییرات محدودیت حرکت تاثیر زیادي در رده بندي سایر حریفانش نمیگذارد.نتیجه به دست 

قابل قبول و مدال به او اهداء خواهد شد.  آمده 

نمره گذاري  0- درصد معلولیت و 

نقطه شروع امتیازدهی براي کلاسهاي مختلف به شرح ذیل است. 

درصد معلولیت                           فنی                             اجرا                           مجموع 
P11

P12

P13

P208.012.020.0

P31

P32

P33

P34

P50-

P71

P72
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زمان مسابقه -0

 ثانيه  422تا  92پومسه م از : انفرادي از 

پومسه اجباري براي هر رده بصورت تصادفي و با مشورت رئيس بخش معلولين از ليست  -7

 نماينده فني انتخاب ميشود.

 : تكواندو پومسه ناشنوايان 21ماده 

ه قبلا مطرح نشده و مورد استفاده در مسابقات پومسه ناشنوايان اين ماده به تشريح تغييراتيكه ك

 قوانين پومسه فدراسيون جهاني بايد اعمال شود. 21ميباشد پرداخته و برابر ماده 

 شراير مبارزين : -4

سال سن در سال برگزاري مسابقه مربومه داشته باشند. 40مبارزين حداقل بايد  -4

معلوليت ورزشي بر اساس قوانين و مقررات بخش  مبارزين بايد داراي مبقه بندي سطح -2

ناشنوايان فدراسيون جهاني تكواندو را داشته باشند. 

 درصد ناشنوايي-2

مبقه بندي ميگردند. p60ساس رده ورزشكاران  ناشنواي  تكواندوكار بر ا

 مبقه بندي -9

انفرادي مردان 9-4

 انفرادي زنان 9-2

زوجي 9-9

تيمي مردان 9-1

 تيمي زنان 9-0
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  25ماده

 ساير موضوعاتي كه در اين قوانين مشخص نشده است

 ساير موضوعاتي كه در اين قوانين مشخص نشده است بايد براساس موارد ذيل عمل گردد.

موضوعات مربوط به مسابقه به اتفاق آرا اعضاي كميته نظارتي مسابقات و نماينده فني تصميم  بايد .4

گيري شود. 

موضوعاتي كه مربوط به مسابقه نباشد بايد توسر كميته پومسه تصميم گيري شود. .2

كميته برگزاري بايد براي هر زمين مسابقه سيستم ضبر ويدئويي به منظور ضبر و نگهداري  .9

مهيا نمايد.مسابقات 

 26ماده

كميته قضايي و انضبامي

تركي  اعضاي كميته نظارتي مسابقات

4. شرایط لازم اعضا : ناظر مسابقات فدراسیون جهانی یا فردي با سابقه در تکواندو که حداقل داراي 
دان 0 از فدراسیون جهانی و یا کوکی وان باشد، توسط رئیس یا دبیر فدراسیون جهانی معرفی می 

شود. یک نفر هم به عنوان نماینده فنی، به عنوان عضو اضافه تعیین میگردد.
2. ترکیب : یک رئیس، حداکثر 7 عضو به علاوه نماینده فنی

9. روش انتصاب : رئیس و اعضا کمیته نظارت بر مسابقات با پیشنهاد دبیر و تائید رئیس فدراسیون 
جهانی منصوب میگردند.

1. مسئولیت : کمیته نظارتی مسابقات براساس موضوع شکایات دریافتی  قضاوتهاي نادرست را اصلاح 
کرده و براي مسئولین رسمی که در قضاوت مرتکب اشتباه شده اند و یا رفتارهاي نادرست داشته اند 

تنبیهات انضباطی اعمال میکند و نتایج آن را به دبیرخانه فدراسیون جهانی اعلام مینماید. همچنین 
کمیته نظارتی مسابقات می تواند همزمان به عنوان کمیته انضباطی به مسائل مربوط به امورمدیریتی 

مسابقات رسیدگی می کند.
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روش اعتراض :  .0
4- هنگامیکه به قضاوت یک داور اعتراض شود، باید نماینده رسمی تیم معترض ظرف مدت ۱۰ 

دقیقه پس از پایان مسابقه مربوطه برگه اعتراض فدراسیون جهانی را تکمیل و ۲۰۰ دلار هزینه 
رسیدگی به شکایت را به کمیته نظارت بر مسابقات تحویل بدهد. باید نتیجه تصمیمات گرفته شده 

پس از ۳۰ دقیقه اعلام شود.
2- جلسه رسیدگی به شکایت باید توسط اعضاي کمیته نظارتی مسابقات و بدون حضور اعضاي هم 

ملیت با بازیکن برگزار و نتیجه مشورت با راي اکثریت تصویب گردد.
9- کمیته نظارتی مسابقات می تواند براي اثبات حقایق، داوران مربوطه را احضار و از آنان تحقیق 

نماید.
1- تصمیم گرفته شده توسط کمیته نظارتی نهایی است و مجددا قابل بازبینی نخواهد بود.

تفسیر: 
      کمیته نظارتی مسابقات حدا قل باید از پنج نفر افراد واجد شرایط تشکیل شود و اگر تعداد از پنج نفر 

بشتر گردد باید تعداد فرد باشد. 

 4توضيح :

 اعضاي با مليت مشابه 

هر عضو از كميته قضايي كه مليت مشابه با كوچ يا بازيكن داشته باشد بايد از جلسه رسيدگي كنار گذاشته 

انتخاب  موقتشود.اگر رييس كميته همين شراير را داشته باشد اعضاي كميته با راي گيري بايد رييس 

 نمايند   در تمام  موارد تعداد  اعضا بايد فرد باشد.

 2توضيح :

 جاب ايي داوران رسمي

رييس كميته نظارت بر مسابقات ميتواند از نماينده فني درخواست جاب ايي داوران رسمي را بنمايد   در 

 ر را خواهد نمود .اين مواقع نماينده فني از رييس كمته داوران درخواست تعويض داور مورد نظ
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9توضيح 

روش بررسي: نحوه بررسي و حل و فصل به شرح زير ميباشد.

كميته نظارت بر مسابقات پس از بررسي دلايل اعتراض اول بايد مشخص نمايد كه اعتراض دريافتي -4

 قابل قبول يا غير قابل قبول است.

جويا بشود   فراخواني اشخاص با تصميم  در صورت ضرورت كميته ميتواند نظرات سرداور يا قضات را-2

 كميته ميباشد.

در صورت ضرورت كميته ميتواند براي تصميم گيري مدارك كتبي يا ويديويي ثبت شده را بررسي -9

 نمايد.

پس از بررسي   كميته با راي گيري محرمانه تصميم اكثريت را مشخص خواهد كرد.-1

بصورت گزارش ثبت و به املاف عموم برساند. رييس كميته بايد بررسي بعمل آمده را-0

 ا قدامات لازم با تصميم گيري كميته ان ام خواهد گرفت.-0

( اشتباه در تعيين نتي ه مسابقه: اشتباه در جمع بندي امتيازات ويا اشتباه در اعلام بازيكن موج  تغيير 4) 

تصميم گرفته شده خواهد شد.

ماده27 : دستورالعمل تنبیه انضباطی

4 - رئیس یا دبیر فدراسیون جهانی و یا در صورت نبودن آنها نماینده فنی می تواند درخواست تشکیل 
کمیته تنبیهی فوق العاده براي بررسی رفتارهاي ناشایست زیر را که توسط  کوچ ، بازیکن ، مقامات 

رسمی و یا هر یک از اعضاي فدراسیون ملی عضو انجام میگرد بنماید.
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دخالت در امر برگزاري مسابقه -  ال

تحريک تماشاچيان يا پخش شايعات نادرست -ب 

كميته انضباتي ميتواند نفرات مربوط به حادثه اتفاق افتاده را جهت بررسي احضار نمايد. – 2

اگر دليل موجهي براي بررسي يک مورد وجود داشته باشد  كميته تنبيهي فوق العاده بررسي هاي -9

ان ام داده و تصميمات تنبيهي به سرعت اتخاذ مي شود. نتي ه تصميمات اتخاذ شده را به لازم را 

املاف عموم مي رسانند و سپس به رييس فدراسيون جهاني يا دبيرخانه فدراسيون جهاني ارسال 

 خواهند كرد.

تصميمات انضبامي نسبت به شدت خطاهاي ان ام شده متغيير ميباشد   جريمه هاي زير به -1

 بازيكنان   هر يک از اعضاي رسمي تيم و اعضاي رسمي فدراسيون ملي داده خواهد شد. 

تذكر-

اخراج از مسابقات-

اخراج از مسابقات باعث ميگردد نفر يا تيم بصورت اتوماتيک از مسابقات رسمي بعدي كه مورد -0

 تاييد فدراسيون جهاني ميباشد محروم گردد.

 تواند به فدراسيون جهاني پيشنهاد تنبيهات انضبامي بيشتري شاملكميته فوق العاده انضبامي مي-0

 جريمه هاي مالي ومولاني تر شدن اخراج موقت تيم ويا مسئولين رسمي فدراسيون ملي را بنمايد.

7-در خواست کتبی تنبیهات انضباطی که توسط کمیته فوق العاده انضباطی اعمال میگردد باید در 
مدت زمان 21 ساعت پس از اعلام تنبیه بھ رئیس یا دبیر یا نماینده فنی داده شود. 

0-در صورت دریافت درخواست ،  رئیس و در صورت غیبت ایشان دبیر فدراسیون باید یک 
کمیته بررسی جهت رسیدگی به میزان تنبیه  و پاسخگویی به درخواست تشکیل دهد. این کمیته 
باید ظرف مدت زمان 42 ساعت بعد از دریافت درخواست پاسخگو باشد. تصمیم کمیته بررسی 

نهایی میباشد ، و هیچگونه درخواست رسیدگی مجدد توسط فدراسیون جهانی قبول نمیگردد. 
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اعضاي هيئت بررسي را رييس و در صورت غيبت ايشان دبير فدراسيون درم مع عمومي يا در  -3

 گردهمايي مسولين فدراسيونهاي عضو انتخاب مينمايد.

تفسیر 
"تداخل در برگزاري مسابقه" شامل رفتارهاي نامناسب  از قبیل رفتار پرخاشگرانه یا ناجور  با 
هریک از اعضاى کادر فنی ، ترك نکردن محوطه مسابقه بعداز اتمام  مسابقه ، پرتاب هرگونه 

اشیاء یا تجهیزات ، و غیره .  

 2توضيح 

براي تنبيه كردن بايد با راي بطريق حكميت ان ام گيرد و كميته فوق العاده انظبامي : روند بررسي 

 جزئيات تنبيه در نظر گرفته شده  مطابق با قوانين و مقررات تنبيهاتي باشد.

 به اجرا در آمدن-20

مورد اجرا قرار خواهد گرفت. 2240ژانويه  ۱از ۲۴و  ۲۳ماده 

د مهدي كاشانيان داور بين الملليباتشكر از استا 

كميته آموزش فداسيون تكواندو 

 4931فروردين ماه         




