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ه	ف :   ��١د�   
��ا
�� ��	��	ت  ادار� �	د�
� و روان ،  و 
�� آ	ر��د  �����ا
�� ا*(	
$ارد )$� درآ'�� ا��ر ����ط ه$ف از  !�� و �

 ،  �� ��	��	 2 ا*5 آ�  �*4 .$را*��ن   3!	
2  �1ا
$و ،  ا 0	د/!	ي �	ر� اي و/	 .$را*��ن ه	ي آ-�ري �+�
. *	ز�	
$ه2 /	 ��6�ار �2 �6دد   

 
 

��
�� 
��	��� اي آ� ا<�ل ز/� ��	/2 ا/� ه� .  ه$ف از �	د� /> ا;:��	ن از ا*(	
$ارد ��دن ه:� ��	��	ت در *89 3!	ن ا*5 

��ا
�� در Bن ر�	/5 
�Aدد ،  �� ���ان ��	���  �1ا
$و @?/�.(� 
:2 )�د .  
 

  
آ�ر��د – ��٢د�   

�+� C	ره�-D ر� اي و	���ا
�� ��	��	ت �	/$ در آ'�� ��	��	 2 آ�  �*4 .$را*��ن 3!	
2  �1ا
$و ، ا 0	د/� ه	ي  ١- 
�	 ا/� و�3د ه� .$را*��ن آ-�ري �+� . /	 ��6�اري �2 )�د ،  ر�	/5 �6دد   .$را*��ن ه	ي �+� *	ز�	
$ه2  

 $/	:
�   GH	F�$/� .$را*��ن 3!	
2  �1ا
$و را در/	.5  $/	� ، $(	� ��
در <�ر ��L ه� . آ� �	/I� ��J  �� K-2 از ��ا
�	ر� اC /	 .$را*��ن ه	C �+� ، �$ون در/	.5  	/�$/� �M'H ا C	د/� ه	از ا 0 N/ ت	��	�� ��
��ا ، M
ز .$را*��ن 3!	


:	/$ ، .$را*��ن 3!	
� M�	 �� �P $/$QG>د �M  �ا
$ ��ارد را ��ر*M و ��	��	ت ��� ا�D?� M'':Oر را  	/�$  R�
را 
 $/	:
 K;	� 	/ �1د� و
 . 	/ Cر� ا	��H	M; را در ��رد ا 0	د/� 
�Gو� �� ا/� ، .$را*��ن 3!	
M� M  �ا
$  �H�!	ت ا

.*��ن D-�رC ����;� ا�:	ل 
:	/$ .$را  
٢-    $(	� $�H/	@ ML(�@ /$ �� ���رات	دد ��A�� $�/	  	/ ا�3ا M
.D:�(� ��6�ار�� C	��	 �D M  �*4 .$را*��ن 3!	  

 
 
 
 

  �����)١  (  
 $/	:
 J���ات ��رد ه� *	ز�	
2 آ� ��Iاه$ ��:(2 از ��ا
�� ���3د را  J��� ده$ ،  �	/$ :  �  GًH	F�$ /� را در /	.5 

 $/	:
�� ود�/B Kن را �� .$را*��ن 3!	
2  �1ا
$و ار*	ل 
�KH از .  �	� </ $/	� ��
 	F�$/� ه� �6
�  J���ي در ا/� ��ا

:	/�$� .�M و @U . ��6�اري ��	��	ت از .$را*��ن 3!	
2  �1ا
$و در /	.5 )$� �	)$  $�/	  	� $
.$را*��ن 3!	
M� M  �ا

��ا
�� را در ��	��	ت �Pد ا�3ا 
:	/$ از  	/�$ ر/�U .$را* ،���V  	� ، M
.��ن 3!	  
 

  
 
 

�  - ��٣د� ���
� �����  
١-    K�
M 3!	ن *	�O �	/$ داراي 6�X	Q W/$ ا	��!�ا
$از� . <�$2O را دا)(� �	)$  ��٣٠٠٠اي ��6�اري ��	��	ت 

 K�
� آ� در راه�:	ي .� ٠]در  �� �;�0�Z٠	��� �	Q $/$ ا�A
2 ذآ� )$� ، داراي  X!��ات <� 2 و �(� و ه:	
�(� �	)$  ١٠ار V	ع *	�O از آ  a	 � a�*	Q $/$ ا�K .  `�/�ي ا;Gع ر*	
2 ��	*^ ��اي �	ز/1�	ن و  :	)	[�	ن �	)$ 

 . K�١
�ر *	� �O	Q $/$اb٠٠  �cاآ$Q )$  ١٨٠٠و	� �(:�آ� ���	5 ��0;� ��:* �� a�* و از Uآ�O . ات��!X  ��'آ
.روز �KH از ��	��� �B	د� و ��  	/�$ 
:	/�$� .��  $*�� 2	Q $/$اآ�c دو  

 
��ار �6.(� و �	  ->   -٢  �Qا�26 �$�B �� �
�	�K ار X	ع ا��0;� ��	���  �	/$ در *209 <	ف و �	ري از ه� �6 �D


$� )�د 	(�@ ، $(	H
 �$
�JO . ع	V ار 	را �� *2/�1 � ���	ورت �2  �ان ��0;� ���e ٦٠در <�رت  N/ 	  �):�)
	*
در�3 �� *89 ا `	ل /	�$ gVQ 5!3٣٠ ا/:�H� 2	رز/� �	/$ P �HO	ر23 ��0;� ��	��� �	 )�^ آ:(� از . �(� ��ارداد 

./ML از �$!O	C ز/� ��(�ا
$ �� ���ان ز��� �H	رز� ا*(V	د� )�د .  
  

١-٢ h��� KL( ��  



٤ 
 

M�B �	)$  و 4P ��زي  �H� �;�0	رز� را H� �;�0�  ، �)�  $Q 4P	رز� 
	��$� و �	/$ �� ر
j ٨در  �0�٨;�     
���� /	 زرد �	)$   j

	��$� و �	/$ �� ر . 2�Q 4P$ي آ� در 
�د/21 ��� ��-2 و @�)> ��ار دارد ،  Q 4P$ /> و �	

.�9Pط WP�] 5!3 ^� �  �� $Q ����� ه	ي *	��9P 5ط Q$  دو ، *� و [!	ر �2 �	)�$   
 ) �3�)� 8�e�  : م دارد	
 M�:/ا $Q 4P نB M
���� /	 زرد ر
j ��0;� ا/:�M و 4P ���و �;�0� ( .  

 

Mn'e ٨ KL( ��  ٢- ٢ 
 . $(	H�� ٣/٣ h'e و ;�ل ه� �)� ٨ �A/$L/ �� ع رو��وGe�9 ا� Mn'e ٨ KL( در

 C�9ط ��زP M

	��$� ��-�د .��:5 ���و C4 ��زP رز�	H� ��)�� ز�	Q �� 4 وا��(�P
���� /	 زرد و �� <�رت ���h ١٢×١٢ ا/X	د )�د . 4P ��زC رو �� ���  j
�	/$ �	 ر

 ����� 5D�Q س	�9ط �� ا*P M�@ �)�:D�ML( و ��-n� M��ان 4P ):	ر� ١ و  �	
 . $
 *	��9P ^� �  ��  5ط ):	ر� ٢ و٣ و ٤ 
	�A?ار�A�� Cد

 
 

�&��% ��$ ه�ي ا"!��ار   -٣  
��$ ا"!��ار داور    -  ١ – ٣  

.�(� دور  � از 
��9 ��آ�ي ��0;� ��	��� 
�د/> �� 4P *�م Q$ ا*5  K0�٥٠/١ ا*(��ار *� داور   
 

��$ ا"!��ار داوران آ)�ر  -  ٢ – ٣  
 �'>	. �� N/ ر�	:( ر	�D ار داور��)*ا K0ا*(��ار داور  �٥/٠ K0� و دو ا*5 و N/ ر�	:( $Q �9طP �(�6 از �)�

�K0 ا*(��ار داور . �(� از و*Q 4P 4$ ):	ر� *� و رو �� ��D� �H� �;�0	رز� ا*5  D٥/٠�	ر ):	ر� دو �� .	<'� 
. [!	ر و /M� N �	)$ �(� از �6)� �9Pط Q$ ):	ر�  D٥/٠�	ر ):	ر� *� �� .	<'�   

 
��$ ا"!��ار �)+*   -  ٣ – ٣  

دو �(�  از�6)� �9Pط Q$  ر� /> و رو �� ��0;� ��	��� و �(� از Q 4P$ ا/:�M ):	 K0�٢ ا*(��ار ��-2 �� .	<'� 
./> و دو �2 �	)$  

 
٤ – ٣  -   *-./0 ���$ ا"!��ار آ1�!  

.را*Q 4P 5$ ا/:�M />  ا*5  �(� در *:5 K0�٣ ا*(��ار آ:�(� @�). �� 21	W�� �'> از      
 

��$ ا"!��ار ��5رز%3  -  ٥ –٣  
 $Q 4P ر �(� از	و [! ���	�0;� ��� �<'� /> �(� از ��آ	و �� . ��K0 ا*(��ار �H	رز/� در دو 
��� �9	�K �� ه

.)�	)$ �H	رز ���� رو �� Q 4P$ ):	ر� دو و �H	رز 2�B رو �� Q 4P$ ):	ر� [!	ر �2 . ( ):	ر� /> �2 �	)$   
 

��$ ا"!��ار آ�چ ه�   -  ٦ – ٣  
آ�چ . �K0 ا*(��ار آ�چ ه	 �� .	<'� /> �(� از ��آ� Q 4P$ ا/:�M در را*(	ي �K0 ا*(��ار ه� /> از �H	رز/� ا*5 

 �;�0� $/	H

	ن ا*5 ،  �ك 
:	/�$  ١در  ١ه	 B ا*(��ار K0� ن ��  .�(� را آ�	�L/ز	� M/	:�ن راه	در ز� $/	H
 	!]�D
�(� ، �D �;�0� �Dچ ا*5 ، را  �u  ١در  ١و 
H	/$ ��0;� ) �� ا*(c�	C ��ارد در�Pا*5 ��ر*M و/$/�/M ( $ ا/�(�

 $�/	:

�A را ��اB Cن �Dچ ا�Gم �Pاه$ 
:�د . ��D �:/�3 ن ، *�داور�
	�.در <�رت 
�R ا/�   
   

��$ ا"!��ار ��/ ��زر"*  -  ٧ – ٣  
. ��اي �	زر*�O 2ازم ا/:�H� 2	رز/� �	/$  ��� �	زر*2 در 
�د/21 ورودي ��0;� ��	��� ��ار 6��د   

 
 �����)١(  

�	�K ار X	ع ->     : $�F	  و$
�KH از ��	���  �*4 .$را*��ن 3!	
2  �1ا $/	� <-  M6$
�JO ف @?/�ي و	9n
���ان ا
.)�د   

 
 �����)٢(  



٥ 
 

��اي ا/:�H� 2	رز/� �	/$ ا
$از�  ��� �;�0	��� Q$ا�K دو �(� ���ون  � از Q 4P$ �	  -> :  ا
$از� ��0;� ��	��� 
. �(� �Pاه$ ��د  ١٤در  �١٤(� /	  ١٢در  �١٢�	��ا/� ز��� ��	��� . @�)	
$� )�د  

 
 �����)٣(  

. *�1ي ��	��� �	/$ �� ا*	س ;�ح ����;� *	P(� )�د :  *�1ي ��	���   
 

 �����)٤(  
. �K0 ا*(��ار *�داور و �	ز/L�	ن �	/$ �� رو!L-  C	�D M/ ر
V)� MA	وت از �H� �;�0	رز� دار
$ ، �-wI )�د   

 
 �����)٥(  

 j
�6
� اي �	)$ آ� ا
1n	س )$/$ /	 �P(� آ��$� اي ��اي �H	رز/� /	  :	)	[�	ن 
$ا)(� �	)$ : ر �� $/	� <-  j
.  ر
. ر
j ��$ي  �� �;�0	� $/	  �Oازم ا/:�HO ، 2	س �H	رز/� و ��0;� ��	��� ه� ه:	ه�2A دا)(� �	)$   

 
 �����)٦(  


!	 �	 ا*(	
$ارده	ي  در ��� �	زر*2، ا
$از� ��دن HO	س:  ��� �	زر*2 B x�	9  ��
و  X!��ات ا/:�H� 2	رز/� و  

$ ، از �H	زردر �Pا*�P 5اه$ )$  	 . .$را*��ن 3!	
2  �*4 �	زرس آ�(�ل ��-�د �-
در <�ر 2 آ�  X!��ات  	/�$ 

 $/	:
 R/�n  2 را�ات ا/:��!X  .  
 

)١د"!�ر ا:&1$ ا9�ا3*(  

!	 در داوري  *�داور �	/$ ��اي @�-A��ي از �h9 �2 ��ردB ر��د	رز� ، آ	H� �;�0� ي	از� ه$
��	��� درك آ	�'2 از ا

 و 
�� روش ا*(V	د� از  :	م �0$ود� �H� �;�0	رز� دا)(� �	)$
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٧ 
 

� �-�ا;	و���
� �� ;�1ي ���

 
 

B-1~4 Boundary Lines #1 to #4  $Q �9طP١  	 Z  
J1~4 Corner Judges #1 to #4  ر	�D ١داوران  	٣   

R Center Referee داور�* 
C-R Coach (Red/Hong) ���� �Dچ 
C-B Coach (Blue/Chung) M�B چ�D 
D Team Doctor N(�@ ��  

Doctor Commission Doctor ML(�@ �)�:D 
IVR Instant video replay review jury  M*ه�}5 ��ر �F$/و  



٨ 
 

 
 
 

 
 
 
 

  

TD & 
CSB 

Technical Delegate & Competition 
Supervisory Board 

�	رت �� 

:	/�$� .�2 و آ:�(� 
 ��	��	ت 



٩ 
 

��5رز3%  - ��٤د�  
?<=�> ��5رز%3    -١  
.داراي �'�5  �� )�آ5 آ��$� �	)�$    - ١ – ١  
١ – ٢ -    $�(	� �$( 2.�n� M
. �*4 .$را*��ن  �1ا
$و آ-�ري �+� .$را*��ن 3!	  
.داراي �6اه��	�� دان <	در� از آ�آ2 وان /	 .$را*��ن 3!	
2  �1ا
$و �	)$     -١ – ٣  
١ – ٤ -  �L  M
ا
$و دارا ��دن �6اه��	�� 3!	
M ورز)L	ران از .$را*��ن 3!	  
١ – ٥ -    �cDا$Q �D M
	�L/ز	$  �١٧�)	م دا)(� �	ل  :	١٥( *  	ل  ١٧ 	* ( M
	��!��X	ز �� )�5D در ��	��	ت 


!	�ن 3!	ن  ١٤ 	  ١٢
��3ا
	ن 3!	ن �M �	)�$ و �	ز/L�	ن �
 M
	��!�. *	�O ��اC ��	��	ت   
. N�~:O �(V	وت �M �	)$ �6و� *�M ��	��	ت اN�~:O �3ا
	ن ��	��  `:�� D:�(� ��� اM'':O ا  

 
��
�� 


��3ا
	ن 3!	ن �� ا*	س *	ل و 
�  	ر/�  �wI-� $O �2 )�د  2
	��!���اي �c	ل ،  . *� �H	رز/� ��اي ��	��	ت 
��  ١٩٩٨د*	��H ٣١ 	  6��١٩٩٦�ار �2 )�د ، �H	رز/�2 آ� ��� اول ژا
�/�   ٢٠١٣ژو�F *	ل  ١١ا�6 ��	��	ت در 

.�� )�آ5 در ��	��	ت ه�(�$د
�	 �B$� ا
$ ،  �X	ز   
 

:�5س و �AB�/ات ا13)* ��5رز%3    -٢  
6��
$ ، HO	س �	ز/L�	ن و ه:� �Oازم و   - ١ – ٢ M� ار�� M

� .$را*��ن 3!	�	* �در ه:� ��	��	 �D M در  ��/

� �	ز���M و/$/� و  X!��ات ا)��* ، ML�

:M )�د ،  X!��ات ��	��	ت ، �D اHO(� �0$ود ��  -N ، ه��6 اLO(�و M�:/
 $(	� M
. �	/$ ��رد  	/�$ .$را*��ن 3!	  

٢ – ٢ -   �A�Q ي	$ ، �3راب ه�$��	$ ، *�ق �	پ ، *	آ ، M�:/ا �GD ، ��  g.	0� $/	� �/رز	H� ) د�	V)*در <�رت ا
O21 1از ه��6 ا�
�	ن ورود �� �GD ا/:�M �	/$ در ز. ، د*(W1 و �cO را �KH از ورورد �� �H� �;�0	رز� �~�)�$ ) (�و

��ار دا)(� �	)$  �] Cزو	ز/� � ���	�0;� ��� . �* �� $/	� M�:/ا �GD ، ن *�داور	.�� 	و � ���	از )�وع �� KH�
. 6?ار� )�د   

٣ – ٢ -   $
�H	رز/� �	/$  X!��ات ا/:�2 و د*(W1 و �cO .  آ	پ ، *	ق ��$ و *	�$ ��$ �	/$ ز/� HO	س  �1ا
$و @�)�$� )�
@�)�$ن ه� [�� د/�A . .$را*��ن 3!	
2  �1ا
$و  	/�$ )$� 3!5 ا*(V	د� )I`2 �� ه:�ا� دا)(� �	)�$ اي را آ�  �*4 

 5��
��� از آ�G ا/:�2 در ��:X� �*  5	ز  ، . �$�(�@ u���  و �GD �/ز $/	� $
�GH  	/�$ )$� ا �D MHه?� C	!-(�@

D h	ر او �	)�$ 	� 	/ a/�Q �� ^�*B ��	� $/	H

$ و �(.  

٢ – Z -   ت	��	س ��	HO ت	`I-� ) )$ )  ���ك	م )$� �Gآ� ا� �
�A
. ،  X!��ات ا/:�2 و *	/�  X!��ات �	/$ ه:	  
٢ – b -  آ:�(� ��6�اري ��	��	ت ��رد  	/�$ .$را*��ن 3!	
2 ��}�ل  !�� آ'�� 

 X!��ات ��رد 
�	ز و  L����!	 و 
`^ و را� ا
$ازX  C!��ات ��	��� �	 ه�/�� �Pدش 
. $(	H�� 

 ��:`  	�  �$

M *	ز	~:D ب	I)

�N و  X!��ات ����ط �� Bن ، ا�)LOا C	ه��6ه ��! -
. $(	HH�� M
 .$را*��ن 3!	

 	!L-  - 
 - GDه!	 

�H�$ه	 	* ، 	!-L)*د ، �A�Q Cدارا C	!�3را� ) ���Pان ذ��n� M)�	VQ ات��!X  �A/د -
. 	!*	HO ران و �O	-D g.	0� ، 	ه$��$�	* ، 

��ار دادن 
	 �0$ود دور��� ( Q$ا�K ٣ /	 Z دور���  ، �F$/و M��ز�	ات ����ط �� ���!X  -
��اC ه� ز��� ، �	ر دادن /N دور��� در �	�C ز��� در ��	��	ت �KH .��	ل و .��	ل ) ، 
 M��ز�	� �در �� $/	� WI@ 4/ا�( ، $(	H�� س�)*/�ن در د�راد/� و  '�/ WI@ �L��	A�ه

��ر ��ر*M  در د*(�س �	)$ .�� �� �F$/و 

-	ن دادن �3/	ن ��	��� )  Cرگ ( ��ا�� W/	:
 �0V> - 

(١٢ K�
-	ن دادن �	ز���M و/$Q :  �F$ا Cا�� ) M*ر�� Cا�� W/	:
 �'�	  - 

:	/W ا�(	زات ، Q$ا�Z K �$د در ه� ز���  Cز��� ( ��ا Cزات ��ا	ا�(� W/	:
  �'�	  - 



١٠ 
 

 M�. C	:�ا*5 ، در راه �$�	�
 �O	�� �/در ا �D ت	��	ط �� ������ �A/ات د��!X  -
 .$را*��ن 3!	
a�>�  M )$� ا*5 .

  
٢-] آ:�(� ��6�اري ��	��	ت ��رد  	/�$ .$را*��ن 3!	
2 ��}�ل  !�� آ'��  X!��ات و 

.  $(	H�� �/�:  �;�0� در ���� ��اد 
	��Hد� ز/� و 

�N و  X!��ات ����ط �� Bن ، �)LOا C	ه��6ه ��!  - 

 - aD @�ش
��Oاو C	!L:D ازم�O - 

 �/ Cف دارا�� - 
 

     
٣-    D�0دو 	� E3ز��F  

	�� e$ دو@��j .$را*��ن 3!	
�B 2$� ا*5  ،    - ١ – ٣ ��/B /2 آ� در	اد )�:��� 	ع دارو /�
ا*(V	د� /	 آ	ر��د ه� 

در ��	��	ت  �1ا
$و .  در ��	��	ت  �1ا
$و/2 آ�  �*4 .$را*��ن 3!	
2 ��6�ار /	  	/�$ �2 )�د ، �:��ع �2 �	)$ 
��/B ، $ ر)(� اي�ي [	زي ه	� �/	* 	/ <�~:Oي ا	زي ه	�   j�@دو $e ��	
.ا�3ا �2 �6دد "  وادا "   

  
.$را*��ن 3!	
2  �1ا
$و �X	ز ا*5 ، ه� �6
� Bز�	/W @�)21 �زم را w�I-  5!3 ��ارد 
�w ا/�    - ٢ – ٣

 ��
��ا R�	

�ن  �*H� 4	رز/� ا
X	م ده$ و ه� ��
$� اي آ� از ا�3اي Bز�	/�P Wدداري 
:	/$ /	 �	�5 )�د آ� 	�
.از رد� ��$ي 
!	/Q 2?ف و رد� ��$ي �� �H	رز �n$ي در 3$ول  رد� ��$ي ا
(�	ل �Pاه$ /	.5 �?آ�ر ��د� ،   

  
٣ – ٣ -    $(	� M� 21(�@ ت	/-	ز�B م	X
.آ:�(� ��6�اري ��}�ل ا/X	د �B	دM6 �زم ��اC ا  
  


	�� ه	 )   - ٤ – ٣ ��/B 2 از-I� ان��2 �� �

	�� e$ دو@��j .$را*��ن 3!	 ��/B ت	/��اه$ )$ 3�P د��: .  
 

 �����)١(  
� �'2 �2 )�د ،  �'�5 او ��ا*	س  	�n�5 وي �KH از 
	م :  دارا ��دن �'�5  ��  )�آ5 آ��$� �  </ �$�/	:
و�(H� 2	رزي 

در .  	�H�  5�n	رز از ;�/x ��ر*2 @	*~�رت وي �-wI �2 )�د .
�/�2 ��اي )�آ5 در ��	���  n��� �2 )�د 

:	/$ �D ��اD C$ام  �� <�ر 2 آ� �H	رزي آ� دا wI-� $/	� رز	H� ، $/	:
 K1-� د	X/5 ��د� و ا�n�	  </ از W�� راي

�	ر� اي /	 . ��	��� �Pاه$ داد  2
	��!��	 ا/� و�3د [�	
�� �	ز/1�2 در ��	��	ت اO:~�> ، آ�^ *!:�� اO:~�> ، ��	��	ت 

2 3!	ن	��!�
� M	�D$( ��رد  	/�$ .$را*��ن  ����9 اي و /	 ��	��	ت 	!Q ، $/	:
 	 *� *	ل   �	 �'�5 /> آ-�ر )�آ5 

 $/	:

:2  �ا
$ �	 �'�5 د/�A در [��� ��	��	 2 )�آ5  . 2
ا/� �$ت �	 ��ا.�5 آ:�(� ه	ي �'2 اO:~�> و .$را*��ن 3!	
�H	;2 را ��اي �	ز/�1 و .   �1ا
$و �	�K آ	ه/ W	 Q?ف �2 �	)$ 
.$را*��ن 3!	
2  �1ا
$و �2  �ا
$ ا�$ا�	ت ا

 �* �D Cاه$ )$ . در ��رد�I
.$را*��ن آ-�ر �(a'I ا�:	ل 
:	/$ ، و2O �0$ود �� ر �H آ�^ )$� 

ورز)L	ر ]١ /	 D:(� �	)$ ،ا/� �	د� در ��ردش <$ق 
:�L��A� $ ا/��L ٢دو D-�ر 
�� داد� �	)�$ . در <�رت ��وز اG)Pف .$را*��ن 3!	
M ��ر*M  و 
 $/$X  5*ا�Pدر

 . $(	H�:
��Hل  K�	� Meا�(�ا �
�A��ه �
!	/M را �Pاه$ U@ . 5.�6 از  `:� ��:`  
 

(٢) 8�e�  
 �<�� .$را*��ن 3!	
M �� .$را*��
!	M'� C : ه� .$را*��ن �'M ���ءل D�(�ل �	ردار 


M ��اC ��	�	ت و $� C	!�$ه� ���و ه:� M

�Hدن و 3���5 
�Vات و !�� ��:� در�	
 . $(	H�� ت	��	د در ;�ل ���P ران	L(ورز 

  ����� )٣ (  



١١ 
 

O�وم ا*(V	د� از �0	�cO g. ، �	  	/�$/� آ@ 2H)�H� <(�w�I-  �� 2 . ر
0� j	�cO g. �0$ود �� *V�$ /	 �2 ر
j ا*5 
  .ز/	ن Bور ��دن �cO ��اي �	ز/2J'� ، �1 �2 )�د 

 

(٤) 8�e�  
 .  $(	H�:
����  در ��	��	ت �X	ز  	/ M�B از ��� �� �GD j
 �0	g. *� : ر

 
( ٥) 8�e�  

� �	ز���M .�رC و/$D : �F:�(� ��6�ارC ���ءل  !�� �Oازم  @WI �	ز���M در )��*
 . $(	H�� M
 ��	��	ت .$را*��ن 3!	

 
(٦) 8�e�  


�ار [�^ زدن : زدن [�^ �� @	 و د*5 �� ����ر VQ	�5 از ورز)L	ر �X	ز ا*5 ،�	 
ان Q	ل @��$ن 
�ار [�^ ��W از ٣ �	ر  در 
�اMQ د*5 و @	 �X	ز �� )�5D در 


:�H	)$ .ا/� ��رد �	/$ در ;�ل رو
$ �	زر*� M	 D 5/$3�(�ل )�د . در <�رت  5'��	��
 M��'A

�	ز �� @��$ن 
�ار  ��W از ٣ �	ر �� د�/@ K�� ML(	� $(	  $/	MH)D �/$�/ �� ز�	ن ا

� �� ر@ U�F�ML( .$را*��ن 3!	
M /	 دD �)D:�(� ��6�ارC ( در <�رت �  �)D4 د*� 
 M�. �$�/	:
 4*�  $/ 	� M/	!
�$م Q+�ر دD(� .$را*��ن 3!	
M )  ارا�F �6دد. ا3	ز� 

 <	در �6دد . 
 
 

� �)	ي وز;�A   - ��٥د� �5�  
١-   $
�( M� C$�� �)*و ��  � �^ ز/� د ��	/	ن و �	
�ان  ���B WI� دو �� 	وزن ه:  

 
�	/	ن و �	
�ان B C	وزن ه :  

 

�	/	نB ي	ان وزن ه�
 وزن ه	ي �	

bZ  �'�Dز/� 
 �6م

آ�'� �6م 
H	)$ �٥٤�W از  Z[  �'�Dز/�  
 �6م

آ�'� �6م 
H	)$ �٤٦�W از   

D�'�  b٨ز/�
 �6م

آ�'� �6م ��د� و��W از  �٥٤	�ي 
٥٨$(	H
آ�'��6م   

D�'�  Z٩ز/� 
 �6م

 ٤٩آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٦	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

D�'�  ٣]ز/� 
 �6م

 ٦٣ آ�'� �6م ��د� و��W از�٥٨	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

D�'�  b٣ز/� 
 �6م

 ٥٣آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٩	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

D�'�  ٨]ز/� 
 �6م

 ٦٨آ�'� �6م ��د� و��W از �٦٣	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

D�'�  b٧ز/� 
 �6م

 ٥٧آ�'� �6م ��د� و��W از  �٥٣	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

٧Z  �'�Dز/� 
 �6م

 ٧٤و��W از آ�'� �6م ��د�  �٦٨	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

D�'�  ٢]ز/� 
 �6م

 ٦٢آ�'� �6م ��د� و��W از  �٥٧	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

D�'�  ٨٠ز/� 
 �6م

 ٨٠آ�'� �6م ��د� و��W از  �٧٤	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

D�'�  ٧]ز/� 
 �6م

 ٦٧آ�'� �6م ��د� و��W از  �٦٢	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

D�'�  ٨٧ز/� 
 �6م

 ��٨٧د� و��W از  آ�'� �6م �٨٠	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

D�'�  ٧٣ز/� 
 �6م

 ٧٣آ�'� �6م ��د� و��W از  �٦٧	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 C�	�٨٧  �'�D
 �6م

آ�'� �6م �	)$ �٨٧	�ي    C�	�٧٣  �'�D
 �6م

آ�'� �6م �	)$ �٧٣	�ي   



١٢ 
 

:وزن ه	ي اO:~�>  ��  )�ح ز/� �2 �	)$    -٢  
 
 

�	/	نB ي	ان وزن ه�
 وزن ه	ي �	

D�'��6م b٨ز/�  .آ�'� �6م 
H	)$ �٥٨�W از   D�'��6مZ٩ز/�   آ�'� �6م 
H	)$ �٤٩�W از    

D�'��6م ٨]ز/�  آ�'� �6م ��د�  �٥٨	�ي  
آ�'� �6م 
H	)$ ٦٨و��W از   

D�'��6م b٧ز/�  آ�'� �6م ��د�  �٤٩	�ي  
آ�'� �6م 
H	)$ ٥٧و��W از   

D�'��6م ٨٠ز/�  آ�'� �6م ��د�  �٦٨	�ي  
آ�'� �6م 
H	)$ ٨٠ و��W از  

D�'��6م ٧]ز/�  آ�'� �6م ��د� و��W �٥٧	�ي  
آ�'� �6م 
H	)$ ٦٧از   

 C�	�6م �٨٠�'�D آ�'� �6م �	)$ �٨٠	�ي     C�	�[�6م  ٧�'�D آ�'� �6م �	)$  �٦٧	�ي    

    

 
 

 
 


��3ا
	ن 3!	ن �� )�ح ز/� ا*5   -٣ 2
	��!�:وز
!	 ��اي  ��	��	ت   
 
 
 

 وزن ه	ي دP(�ان وزن ه	ي  @��ان

 Zbز/� 
 D�'��6م

آ�'� �6م 
H	)$ �٤٥�W از   Z٢ز/�  
 D�'��6م

آ�'� �6م 
H	)$ �٤٢�W از   

 Z٨ز/� 
 D�'��6م

 ٤٨آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٥	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 ZZز/� 
 D�'��6م

 ٤٤آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٢	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 b١ز/� 
 D�'��6م

 �6٥١م ��د� و��W از آ�'�  �٤٨	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 ]Zز/� 
 D�'��6م

 ٤٦آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٤	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 bbز/� 
 D�'��6م

 ٥٥آ�'� �6م ��د� و��W از  �٥١	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 Z٩ز/� 
 D�'��6م

 ٤٩آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٦	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

ز/� 
b�6م٩�'�D  

 �6٥٩م ��د� و��W از  آ�'� �٥٥	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 b٢ز/� 
 D�'��6م

 ٥٢آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٩	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 ٣]ز/� 
 D�'��6م

 ٦٣آ�'� �6م ��د� و��W از  �٥٩	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 bbز/� 
 D�'��6م

 ٥٥آ�'� �6م ��د� و��W از �٥٢	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 ٨]ز/� 
 D�'��6م

 ٦٨آ�'� �6م ��د� و��W از �٦٣	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 b٩ز/� 
 D�'��6م

 ٥٩آ�'� �6م ��د� و��W از  �٥٥	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 ٧٣ز/� 
 D�'��6م

 ٧٣آ�'� �6م ��د� و��W از  �٦٨	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 ٣]ز/� 
 D�'��6م

 ٦٣آ�'� �6م ��د� و��W از  �٥٩	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 ٧٨ز/� 
 D�'��6م

 ٧٨آ�'� �6م ��د� و��W از  �٧٣	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 ٨]ز/� 
 D�'��6م

 ٦٨آ�'� �6م ��د� و��W از  �٦٣	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 C�	�
D�'��6م٧٨  

آ�'� �6م �	)$ �٧٨	�ي    C�	�[٨ 
 D�'��6م

آ�'� �6م �	)$ �٦٨	�ي   

 
 

Z-  5*ن �� )�ح ز/� ا	
:وز
!	  �	ز/!	C اN�~:O �3ا  
 

  

�	/	نB ي	ان وزن ه�
 وزن ه	ي �	



١٣ 
 

 Z٨ز/� 
 D�'��6م

.آ�'� �6م 
H	)$ �٤٨�W از  D�'��6مZZز/�   آ�'� �6م 
H	)$ �٤٤�W از    

 bbز/� 
 D�'��6م

 ٥٥آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٨	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

D�'��6م Z٩ز/�   ٤٩آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٤	�ي  
$(	H
 آ�'� �6م 

 ٣]ز/� 
 D�'��6م

�6م ��د� و��W از آ�'�  �٥٥	�ي 
٦٣$(	H
آ�'� �6م   

D�'��6م bbز/�   ٥٥آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٩	�ي  
$(	H
 آ�'� �6م 

 ٧٣ز/� 
 D�'��6م

آ�'� �6م ��د� و��W از  �٦٣	�ي 
٧٣$(	H
آ�'� �6م   

D�'��6م  ٣]ز/�   ٦٣آ�'� �6م ��د� و��W از  �٥٥	�ي  
$(	H
 آ�'� �6م 

 C�	�٧٣  �'�D
 �6م

آ�'� �6م �	)$ �٧٣	�ي  آ�'�  �٦٣	�ي  
 �6م �	)$

آ�'� �6م �	)$ �٦٣	�ي   

 
 
 
 
 
 

 $(	� M� �/ن �� )�ح ز	ن 3!�	!
�
 M
	��!�.وزن ه	C ��	��	ت   
 

  

 وزن ه	ي دP(�ان وزن ه	ي  @��ان

 ٣٣ز/� 
 D�'��6م

آ�'� �6م 
H	)$ �٣٣�W از   ٢٩ز/�  
 D�'��6م

آ�'� �6م 
H	)$ �٢٩�W از   

 ٣٧ز/� 
 D�'��6م

 ٣٧آ�'� �6م ��د� و��W از  �٣٣	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 ٣٣ز/� 
 D�'��6م

 ٣٣آ�'� �6م ��د� و��W از  �٢٩	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 Z١ز/� 
 D�'��6م

 ٤١آ�'� �6م ��د� و��W از  �٣٧	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 ٣٧ز/� 
 D�'��6م

 ٣٧آ�'� �6م ��د� و��W از  �٣٣	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 Zbز/� 
6�'�Dم�  

 ٤٥آ�'� �6م ��د� و��W از �٤١	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 Z١ز/� 
 D�'��6م

 ٤١آ�'� �6م ��د� و��W از  �٣٧	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

ز/� 
Z�6م٩�'�D  

 ٤٩آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٥	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 ZZز/� 
 D�'��6م

 ٤٤آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤١	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 b٣ز/� 
 D�'��6م

 ٥٣آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٩	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 Z٧ز/� 
 D�'��6م

 ٤٧آ�'� �6م ��د� و��W از �٤٤	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 b٧ز/� 
 D�'��6م

 ٥٧آ�'� �6م ��د� و��W از �٥٣	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 b١ز/� 
 D�'��6م

 ٥١آ�'� �6م ��د� و��W از  �٤٧	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 ١]ز/� 
 D�'��6م

 ٦١آ�'� �6م ��د� و��W از  �٥٧	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 bbز/� 
 D�'��6م

 ٥٥آ�'� �6م ��د� و��W از  �٥١	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 b]ز/� 
 D�'��6م

 ٦٥آ�'� �6م ��د� و��W از  �٦١	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

 b٩ز/� 
 D�'��6م

 ٥٩آ�'� �6م ��د� و��W از  �٥٥	�ي 
$(	H
 آ�'� �6م 

C�	� 
[b�6م�'�D  

آ�'� �6م �	)$ �٦٥	�ي    C�	�b٩ 
 D�'��6م

آ�'� �6م �	)$ �٥٩	�ي   

 
 

 ) ��
��(  
. ��	���  �1ا
$و ��	��� اي �� ا*	س ��ا
�� �	  :	س .��/21 ��(��� و�� �Pرد .��/21 @� �$رت ��� �H	رز/� ا*5   -١

	 ��ا��ي ��ا�H� ��� a')I� K	رز/� و ا;:��	ن از ا/:�2 و 
�� ا/X	د )�ا/4 ��ا�� ��اي  H	دل   ���	  Wه	اي آ��

.  1����H; ، 21 ��$ي وزن ه	 �� و�3د �B$� ا*5   



١٤ 
 


�ن ز/� ��	/2 ا*5   -٢	��	/	ن و �	
�ان  �	  �	
�ان  /> B 	� ن	/	�B رز�	H� ان و�
�	/	ن و �	B ي	وزن ه ���� .  
.د*(� ��$C وزن ه	ي �	ز/!	ي اO:~�> �	 �-�رت آ:�(� ��� اO:''2 ا�P wI-� <�~:Oاه$ )$   -٣  

 
 

�����)١(  
� ا�-	ري :  
H	)$ ..... ��-(�از ���اي �c	ل . از �	� و @	/�� ه� وزن �-wI �2 )�د ) ده�(Q$ود وزن ه	 �	 /N ر

�)-��٥٠  $(	H
. �	�ي وزن ��د� و��3^ �$م <�P 5�QGاه$ )$   ١/٥٠آ�'��6م ا*5 و  ٠/٥٠ 	 . آ�'� �6م   
 
 

 �����)٢(  

�1د� ، ��3^ �$م <5�QG   ٠/٥٠@	/��  �-wI  �2 �6دد و  ٥٠/ ١آ�'� �6م در�٥٠	�ي :   وزن  �	�ي 5/	Vآ

.�Pاه$ )$   
 
 
 
 
 

��ت  - ��٦د���
G�و� �)	ي  و رو.�Aي ��G/اري �  
١-  $
�( M� C$�� ت �� )�ح ز/� �6و�	��	�� :  
در <�رت �eورت  �2  �ان �	 اد�	م . �2 )�د ��	��	ت ا
�Vادي  �H� ��� ��:n	رز/� در /> وزن ا
X	م    - ١ – ١ 

)�5D در ��W از /N وزن  در ه� دور� ��	��� ه�� �	ز/L�X� M	ز ��. وزن ه	ي �(�ا2O /> وزن B 5*$� $/$3ورد 
$(	� M:
 .  

٢-١-   M:�  ت	��	�� : M

M .$را*��ن 3!		��!�روش و  ���:	ت اوزان ��	��	ت  �:M �	/$ �� ا*	س روش داM:F 3	م 
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X	م 6��د 

  
 

� .�ح ز3� �* ��.	  -٢� ����
:رو.�Aي �  
١ – ٢ -  2.?Q <  ت	��	��  
��	��	ت دور� اي  - ٢ – ٢  

 
. ��	��	ت  �1ا
$و �	زي ه	ي اO:~�> �	/$ �� روش  > Q?.2 ��� دو �H	رز  ��6�ار �6دد    -٣  
ه:� ��	��	ت ��� اO:''2 آ� ��  	F�$ .$را*��ن 3!	
2  �1ا
$و �2 ر*�$ ، �	/$ �	 )�آQ 5$ا�K [!	ر آ-�ر و [!	ر    -٤

!	ر �H	رز �	)$ ،  
:2  �ان در رد� ��$ي ر*:H� 2	رز در ه� وزن �� 6�ار �6د
$ ، ه� وز
2 را آ� داراي آ:(� از [
.�0	�H* آ�د   

.��	��	ت 3	/�� ��رگ 3!	
M �� ا*	س رد� ��$�PB C/� ��	��	ت 3!	
M ��6�ار �Pاه$ )$    -٥  
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١-   2
	��!� ��� �	 ا/�. ا
X	م �2 )�د )  *��(� �$ا2O(رد� ��$ي �� روش رد� ��$ي ا
�Vادي )  �ر
:5(در  ��	��	ت 

. و�3د رد� ��$ي  �� ه	 را �2  �ان ��ا*	س رد� ��$ي ا
�Vادي و روش h:3 ا�(�	زات ه� �n�� آ�د   
 

 روش ا�!��ز�)	ي
.رد� ��$ي  �� ه	 ��ا*	س ا�(�	ز ;xH د*(�ر اK:nO ه	ي ز/� �-wI �2 )�د   

./> ا�(�	ز @	/� ،  ��اي �H	رزي آ� @U از وزن آ-2 ر*:2 وارد ��0;� ��	��� �2 )�د    -  

�� �2 �6دد ( /> ا�(�	ز ��اي ه� ��د    - 5Qا*(�ا 	د ��� K�	(( .  
-   G; 2 ��اي ه� �$ال.	eز ا	5 ا�(�Vه  
-   ���
*� ا�(�	ز اe	.2 ��اي ه� �$ال   
-   �
/> ا�(�	ز اe	.2 ��اي ه� �$ال ��  

 �.، رد� ��$ي �� روش ز/� ��P ��nاه$ )$ /	 ��-(� در <�رت  �	وي دو  �  

��� ، و /	 ��
� آ�  �*4  �� ه	 آ�^ )$� ا*5 ) ١ ، G; ي	اد �$ال ه$n  �/�)-��.  
��-(�/�  n$اد �H	رز/� )�آ5 آ��$�) ٢  
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٣ (�  ��A�* ي	!
�	� �/� ا�(�	ز در وز  
 

.در ��	��	ت  �:2 ، 
(��X ��	��� ه� دو  �� �� ا*	س 
(	/� ��	��� ه� 
0��V	�H* �2 )�د   -٢  
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   .  $(	� M� N�~:Oا C	!/ز	� C	!
 اد�	م وزن ه	 : روش اد�	م �9	�x وز
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. ��	��	ت 3	م 3!	
M �� ا*	س رد� ��$�PB C/� ��	��	ت 3!	
M ��6�ار �Pاه$ )$   
 
 

�  - ��٧د� ���
ز��ن �  
در <�رت  �	وي در @	/	ن را
$ . ز�	ن ��	���  *� را
$ دو د���� اي �	 /> د���� ا*(�ا5Q ��� را
$ه	 �2 �	)$   - ١


�ن ا�(�	ز ;G/2 ا�3ا �Pاه$ )$ 	� *�م  ،  @U از /> د���� ا*(�ا5Q  را
$ [!	رم �� �$ت دو د���� و �	 

:	/�$� .�2 و ��اC ه:	ن ��	��	ت   - ٢ �، �M  �ان ز�	ن ��	��� را �� *� را
$ /N د���� اC ،  *�  �� ا*	س  `:�

� د���� اC و /	 دو را
$ دو د���� اJ  C��� داد �
.را
$ /N و  
 
 

� آ+*   - ��٨د� K�L  
١-   ����� آ-2 �	/$ /> /	 دو  روز �KH از )�وع ��	��	ت در Q+�ر ��}�O�� .$را*��ن 3!	
2  �1ا
$و و 
:	/�$6	ن  �


:	/�$� .�M� wI-� M �6دد . آ��$� ا
X	م �M )�د ه	ي )�آ5  4*�  M-D ����.روش ا
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:	/�$� .�/ M	 �D M�D وD M� wI-� C�$ ،  �� 3	ي ا/-	ن ���� را   -٢ ،  M:�  ه� �$�/	:
در <�رت �$م Q+�ر 
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. �� �2 دار  
٣-   M
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��$ �Pاه$ )$  M
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وزن آ+*  - ��٩د�   

	ن  ا
X	م �2 )�د   -١B ت	��	از �� KH�. وزن آ-H� 2	رز/� ه� روز از ��	��	ت ،  در روز   
�	/	ن و �	
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 <�رت ��ه�� ا
X	م 
.�2 )�د  

در �$ت وزن  �(�ا
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آ� .$را*��ن 3!	
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�ان ا
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�����)٣ (  
 M:*5 در وزن آ-2 ر�QG> ز )�آ5 وي :   �$م	د ، ا�(��-
 $�F	  2:*رزي در وزن آ-2 ر	H� در <�ر 2 آ�
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�����)٤ (  
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روش ا9�اي �  
  

�KH از )�وع ��	��� *� �	ر در ��� .�ا�Pا
2 �	ز/1�	ن ،  ا�Gم :  P�ا�Oا;* ��5رز%3    -١ ����
	م �H	رز/� �	/$ *2 د
. �6دد   

@U از .�ا�Pا
H� ، 2	رز/� �	/$ �	زر*2 �$
2  و  X!��ات را در ��� �	زر*2  �*4 :  ��زر"* �	;Q و�AB�/ات    -٢
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:�د�  ، �A?ار ���n  و$

2 از  داور �	زر*2 آ� .$را*��ن 3!	
2  �1ا	-
 $/	H
از �Pد ��وز  
	رe	M)/و �H	رز/� 


$ ، �� ه:�ا� دا)(� �	)$ 	*�� ^�*B K�	�� رز	H� �� $
. ده�$ و /	  ا)�	/2 را آ� �2  �ا  
٣-    ����
� ����� ��� ) ا�6 دا)(� �	)$ U@ ) از �	زر*H� 2	رز �	 /> آ�چ و /@ N�N( /	 .��/�  �اپ :  ورود �

. �K0 ا*(��ار �Dچ وارد �2 )�د   
٤-  �
�روش .�وع و�3�0ن ���  
Z – ١ -    $
�	ز ��	��� *�داور �	 ا�Gم [�
j و ه�
j �	ز/L�	ن را .�ا ��P MاB از KH� . �L�O	Q /$ در	ن �	�L/ز	�

 $
������ ���رزي در ز��ن �
ا��ا�� �
داور 	��� ���� و  .�GD ا/:�M را �	 د*5 [� �6.(� ا
$ ، وارد ��0;� �6د
 �
�
3 ��20بدر ��0/� آ�چ -�,
 ����� ، ��ز�+* �� �� ()'�&ات ا�$�� آ��" ،  ��س و 	�4 �و �
داور -
�7  �� ��6ان ��5ر

� ا96م �� �$��� .��
 را �
Z – ن   - ٢	.�� 	رز/� �	H� " ر/�ت	دار" ([�HP ( ر� " و j
*�داور ، رو �� ه� ا/�(	د�  و ) اQ(�ام �A?ار/$" (6��

 $
� �Dدن . اQ(�ام �M 6?ارP 	� د�	ام ا/�(�)Qاز  ٣٠ا W�� و �:D �3درZb  د�( M� م	X
@U از اداC . در�3 �6دن ا
�اQ(�ام �	ز/L�	ن �GD ا/:�M را �� *  

  $
.�M 6?ار  
Z – م    - ٣Gا� 	داور ��* " MH

:	/$ " )3 M	u" و " [� M� ز	�B را ���	�� .  
Z – Z -    مGا� 	� ���	�� $
�	ز و �	 ا�Gم " )3 M	u " ه� راB ن" *�داور	��D  " $*ر M� ن	/	@ �� Cا�6 . و M)Q

. را ا�Gم 
�Lد� �	)$ ،  �	 @	/	ن ز�	ن را
$ ، ��	���  :	م )$� ���0ب �M )�د " ��D	ن " *�داور   
٥ – ٤ -   $�)�/	� ��H	رز/� �	/$ �GD ا/:�M را از . @U از @	/	ن را
$ H� ، �PB	رز/� �	/$ در �K0 ����ط �� �Pد رو �� ه


j ر� " و " [	ر/�ت " ��	
!	C *� ��دا)(� و �	 .��D " �X�)
�	ر ا�Gم )
*�داور �� /�A/$L اQ(�ام 6?ارد� ، �� ا
.  �*4 *�داور �� ا/�(�$   

Z – [ -    $/	:
 M� مGرا ا� �$
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.��	��� را  �ك �2 آ��$   �H	رز/� ��0;�  - ٧ – ٤  
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� رو �� Q 4P$ اول در را*(	ي �K0 ا*(��ار �H	رز �2 ا/�(�$    - ١ – ٥�  5��O ^� �  �� �.ه� دو  �  
٢ – ٥ -    $�� x�	9� ، ���	�� ن	/	از @ U@ ز و	�B از KH�.ا/� �	د� ا
X	م �2 )�د  ٤روش آ	ر   
٣ – ٥ -  �n  K0� رز  �ك و در	H� �;�0� �(�� �2 )�
$ دو  ��� �V
�	ر �H	رز� ه� )
.�� )$� �� ا  
.دو  �� �.G	U@ �'> از @	/	ن �PB/� ��	��� در �H� �;�0	رز� رو �!� �2 ا/�(�$   - ٤ – ٥  

$� ا*5 ، ��
$� را ا�Gم �2 آ�$     - ٥ – ٥�� �.*�داور �	 �	���دن د*(2 آ� �� *:5  �  

 
 

 �����)١ ( �:@�)N /	 .��/� �اپ  �  
� �	/$ 4H �� M~D و �6اه��	�� �(�	*^ �	 ���ان @�)N /	 .��/� �اپ  �� را �� ز�	ن در �  ��O�{��  M�/�
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)د"!�ر ا:&1$ ا9�ا3* (   

در <�رت ا*(V	د� از ه��6 اآ(�و
�21 ، *�داور �	/$ در*(2 آ	رآ�د ه��6 ا1O(�و
�21 و �3راب ه	ي �A�Q را آ� 
 $/	:
. اHO(� ��اI� 5��* C-�$ن �� ��	��	ت ا/� ا�$ا�	ت را �M  �ان Q?ف 
:�د . �H	رز/� @�)�$� ا
$ ، آ�(�ل   
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�-)�-�Aي ��B ز   -١  
� ��6 )$� ا*5 :  1��1!	ي �-5   - ١ – ١L0� �D M)-� 	� <��1  ا�3اي.  
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��B� Sز   -٢�(�  
اHO(� ا/� . @	 �� ��	;�2 آ�  �*0� 4	g.  �� @�)�$� )$� ، �X	ز ا*���e 5 زدن �	 �-5 /	  1��1!	ي :  ��     - ١ – ٢

 $/	:
.��e	ت 
H	/$ �� *(�ن .��ات  ا<	�5   
 

��ار دارد : *�     - ٢ – ٢ ����  C	!
 �!	 ���e زدن �	  1��> ه	ي @	 در ا/� . ����9 اC از �$ن �D �	� � از ا*(�Iا
.��X� ��9	ز �2 �	)$   

 
 

 �����)١(  
�$ر :�$ �-5 �� ��0;� @�)�$� )$� �	 ه��6 ، �	 �-5 آ	�G ��6 )$� ، آ� در ز�	ن   1��> ���e ي	�n� �� 5-� ي	ه

.ا�	�5 د*5 �	ز )�د ، �2 �	)$   
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2 ا*5 ، در :   1��1!	ي @	 �
	�ا�3اي ه�  1��> @	 �	 ا*(V	د� از ��:(2 از @	 آ� ز/� ا*(�Iان ��زك @	 ��ار دارد ، 

�O	Q $(	� 2:
در . �L ا*(V	د� از *	/� ��:(!	ي @	 آ� �	�ي ا*(�Iان ��زك ��ار دارد ، �	
�$ *	ق /	 زا
� و ���� �X	ز 
<�رت ا*(V	د� از ه��6 ا1O(�و
��A�Q K0� 21 ه	 �� روي �3راب ه	  �*4 .$را*��ن 3!	
2  �1ا
$و  n��� �2 )�د 
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2 ��اي :   ��  �
	���ار دارد ، ����9   ��>	P �AO  ج	و   KJ� �/و ��� ز �$( �$�(�@ ��  g.	0� 4*�  ��9 اي آ���

��	��ا/� �0	.4  �� �	/$ �	  ��3 �� ��ا
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��B� Sز �)� ��  1��1!	ي  �X	زي آ� �	   -٢�(� �� <Lرت  و د	L 	� و �ز "�B� S��(� �� <Lد�	ا< a/�Q ، $�/	:
 5

.ا�(�	ز داد� �2 )�د   
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ا�(�	ز ��ا��e C	ت ������ *�  ) ٣(*�   - ٣ – ٣  
٣ – Z -   ر	!])Z ( �* ��9�� �� 	@ M-P�] ت	��e Cز ��ا	�)ا�  
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�$رت  L���A�Q 4*�  N ا1O(�و
�0� 21	g.  �� آ� �	  :در <�ر ��1 از �0	g.  �� ا1O(�و
�21 ا*(V	د� )�د )    ب
�� �6و� وز
M و 3���H� 5	رز/�  ��3 �� ���ان 
��وي �زم ��اي آ�^ ا�(�	ز در ه��)$� ، ا
$از� 6��ي �2 )�د   �

. 
 
 

)د"!�را:&1$ ا9�ا3* (   
.*� a/�Q ا�(�	ز ا*5  :	س ه� ��:5 از @	 �	   

 
 

)د"!�را:&1$ ا9�ا3* (   
 U~* رز را ��ر*2 و	H� 4/5 )�ا�I

	ك دان )�د ، *�داور �	/$   a/�Q 2
�
	�و�(2 آ� �H	رزي �� ا��  1��> 

��P 	/ $/	:

:	/$ B �D/	 �	/$ ا�$ام �� ):	رش  C��6 �ا�6 *�داور  -w�I ده$ H� �D	رز �	در �� ادا�� ��	��� .  `:�
 $/	:

��M� ، 5  �ا
$ ��	��� را 
�A دا)(� و a/�Q را �	 
	B uوت ��
$� ا�Gم  . a/�Q ز	X� N��L  	� Cرز	H� �6ا


	u دان )�د ، *�داور �M  �ا
$ @U از ��ر*M وne�5 �	ز/�L ، ��	��� را ادا�� ده$ و /	 ��  ، �$-
 5H� زش	ا�(� �D
.�M �	)$ ١٧)�ا/4 
	u دان �� ;xH �	د� . 
X	م ده$ ا�$ا�	ت در )�ا/4 
	u دان را ا ١٩ا*	س �	د�   

 
 

 �����)٣(  

:2  �ا
�$ ارز)2 دا)(� �	)�$  ، /> : ا�9	ل ا�(�	ز 2
�
	� ���ا/� آ� ا�(�	زات آ�^ )$� از ;�/�Q xآ	ت /	  1��1!	ي 
  .��	*^ را ا�Gم آ�$ در ا/� )�ا/4 *�داور �	/$ �	 �5�G د*� 5	K; ��دن ا�(�	ز را ا�Gم و �3/:� . ا<K ا*5 

 
 
 

 )*Uا�د"!�ر ا:&1$ ا9(  
 �'>	.G� $/	� ا/4 .�ق *�داور�( در "��O	�3/:� "  آ  U~* آ�د� و K;	�  5*5 د�G� 	� ز را	�)م و ا�($ا  ا�Gرا ا�

$/	:
.��	*^ را ا�Gم   



١٩ 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

   ا�!��ز VGاري وا;!+�ر Fن  - ��١٣د� 
                                                                                                                                

                               
.�*$ ا;Gع �:�م � �� ا�(�	زات �	/$ �.G	5H� �'> و  -١   
 

� W�� ا:-!�و;�-* ا"!��د� .�د   -٢(� XP��� از �، داوران آ�	ر �	/$ �G.	<'� �	 و*�'� ا1O(�و
�21 /	 ���6  در ?�ر��-
 $�/	:
 5H� ز را	$ . ا�(��	ر /	-)
.ا�(�	زات �5H )$� �	 و*�'� ا1O(�و
�� 21	G� $/.	<'� ا  

  
� ا:-!�و;�-* ا"!��د� .�د   -٣(� XP��� از �:در ?�ر��-  

 
١ – ٣  -     $
�( 2� 5H� 21�
در ��رد  .ا�(�	زات آ�^ )$� در  �� �� ;�ر �Pدآ	ر  �*)*�. 4�0� �$	g.  �� ا1O(�و

 ��

:	/$ و داوران آ�	ر  M� 5H� را ��ز  	ر /> ا�(�	Dد�P �9ر� ��  g.	0� �$�)*�. ، ��  2 در-P�] ي	> ه��ز  1	ا�(�
�D 5H� 2 را-P�] <��1  ز ��اي	ا�(� </ $/	� $�.  

  
ا�(�	زات آ�^ )$� در ��:5 *� و ا�(�	زات  1��1!	ي �-5  �	/$  �*4 داوران آ�	ر و �	 ا*(V	د� از     -  ٢ – ٣

 $
�( 5H�  �6�� 	/ 21�
در ��رد ا�(�	ز  L��� �� M-P�] N�x9 *� ، داوران D�	ر ، *� ا�(�	ز  L��N . و*�'� ا1O(�و

:	/�$ �5H�   M  *� و /N ا�(�	ز  L��M-P�] N را.  

 
٤ -    $
�( 5H� �)-�� 	/ ر	�D 4 دو داور*�  �D $
.ا�(�	زا M ا�(H	ر دار  

 
��
�� :  

�+	وت �	د�
� ، �0	g.  �� ا1O(�و
�21 �	/$ �	  :	م ��ا
�� ��اC ا;:��	ن از  -w�I  �ا
	/M ه	H� C	رز� و   +:�� 
..$را*��ن 3!	
M �9	��5 دا)(� �	)$   

 
��
�� :  

�� �6.(� و*�'� �5H ا�(�	زات . �5H .�ري ا�(�	ز /21 از ا<�ل ا*	*2 ��ا
�� ا*5 
و*�'� (ا/� ا<K �	/$ �$ون در 
. ا�3ا �6دد )  ا1O(�و
�5H� 21 ا�(�	زات /	 ���6   

 
�����)١(  

 $
�( 5H� �'>	.G� $/	� زات	�)از ا�3اي  1:  ا� U@ �'>	.G� ز	5 ا�(�H� ي	�n� �� ز	5 .�ري ا�(�H� $(	� 2� ���� <��
5 )�
$ ،          ا�(�	زا 2 آ� @U از 6?)5 ز�	ن ���ر. H�$�)	H�� ر	Hا�( $�	.  .  

 
�����)٢(  

 $

(	/�:   �.G	5H� �'> و ��(-� )� �'�	  x/�; از �'>	.G� $/	� ، $
��  ا�)�	زا 2 آ�  �*4 داوران آ�	ر داد� ��( 2
. �م ��*$ا;Gع �:  

 
�����)٣(  

� W�� ا:-!�و;�-* د(� XP��� 5 :  ر ?�رت ا"!��د� ازH�  ر	�2 داور آ`I(  �ه:� ا�(�	زات  �	/$  �� ا*	س   `:�
 $
و�(2 آ�  X!��ات ا
(-	ر ا1O(�و
�21 . �	/$ و*�'� اي �	)$ آ� �(�ان *�/n	  ا�(�	زات را ��  	�'� 
(	/� ا
�)	ل داد .  �(

�	/$ �G.	<'� در ��گ داور آ�	ر �5H و در @	/	ن ه� را
$ از ;�/5H� x ا�(�	زات در د*5 
H	)$ ، ا�(�	زات 

	ت �� ا;Gع �:�م ��*$ 	�'�Gا�.  



٢٠ 
 

 
�����)٤(  

)� ا:-!�و;�-* � XP��� ز در ?�رت ا"!��د� از	ر ، ا�(�	�D و داوران $/	:
، ا�6 ه��6 اLO(�و
�N/ ML ا�(�	ز را  	/�$ 

L��$ ، در  	�'� ا�(�	زات  � 5H� را M-P�] 5 )�دH� $/	� ز	ا�(� N/ 	! . 5H� ز را	ا�(� </  <�

�� ه��6 ا1O(�و	�]


�:	/$ ، در  	�'� ا�(�	زات ه��  $�/	:
 5H� را M-P�] ز	ر ا�(�	�2 ا�6 داوران آ)Q ، 5 )�دH� $/	H
  Cز	ا�(�.  
 
 

)د"!�ر ا:&1$ ه�ي ا9�ا3*(  
 ��
$ و �5H ا�(�	زات در ��6.(� روش �5H ا�(�	زات ، ا�3ا آ�داوران آ�	ر  �	/$ ا<5H� K .�ري ا�(�	زات را �$ون در 


�ن ا*5 	�
�R ا/�   $
.@	/	ن را  
   

 
 
 
 

و 9�13� ه�)  �ZO ه�( ا�1Kل �1)�ع   - ��١٤د�   
  . �3/:� ه� �:K �:��ع   �*4 *�داور ا�Gم �2 �6دد   - ١
)   ا�(�	ز ��2Vا9P	ر (    " 6	م �3م" و )  �3/:� ا9P	ر "  ( آ��
�A " �3/:� ه	 �� دو  د*(�    - ٢

 $
�( 2� ����  .  
/N آ��
� �A��Vد در . 
:�� �5Hc ��ا0� a/�Q C	�H* �2 )�د ) ١(ه�دو آ��
�A �� ا
$از� />   - ٣


:2 �6دد �H*	0� 2/	!
 h:3 .  

:�� �5Hc ��ا0� a/�Q C	�H* �2 )�د ) ١(/> 6	م �3م �� ا
$از� />   - ٤ .  
  
  )�ZO ه� ( ا�1Kل �1)�ع  -٥
� �)	ي �* .�;	    -  ١ – ٥�5�  . و9�13� ا;�Bم ه� 3[ از �A;F 3[ آ��;\� ا"> . ا�1Kل ز3� �� K)�ان ا�1Kل �1)�ع 
١ – ١ – ٥ -     $Q 4P ٨در ٨(���ون ر.(� از  �)� (  
  دور/ �)�3 C	  	P�� در �H	رز�      - ٢ – ١ – ٥
  ز��� ا.(	دن     - ٣ – ١ – ٥
٤ – ١ – ٥ -     KJ� ، �).�6 a/�Q دادن Kه 	آ�دن /  
  ���e زدن �� ��:5 ه	ي  @	F��  � از آ:�     - ٥ – ١ – ٥
٦ – ١ – ٥ -    �
  ���e زدن �	 *� /	 زا
  *� a/�Q �	 د*5 ه� ��:5 از ���e زدن ��     - ٧ – ١ – ٥
  /	 آ�چ (��B ��ز�A* ر�:�ر ��ء ه
 �� و ���<=�ب �>��ن 4;:*    - ٨ – ١ – ٥
٩ – ١ – ٥ -    �

3 از  �	� ��دن زا�4 �=C ر�D�� �� 3ا
Cز3 �� ا���E ا�:�A) F���  E��A)���� "��G� 7�
- H$C�') .  
   

٢ – ٥ –   K�(1� �1لKان ا�(K �� �)	ي �* .�;	  Qا�1Kل ز3� ��5��13� ا;�Bم ه� 3[ از �G ]3 �A;Fم �9م ا">  _�9  
١  – ٢ – ٥ -    ��O	از آ U@ a/�Q �� زدن ���e  
  ���e زدن �� a/�Q ز��� ا.(	د�   - ٢  – ٢ – ٥
٣  – ٢ – ٥ -    Kه 	وي در ه�ا ، و / �$�
�Gب �Dدن @	ي ���e ز 	/ �).�6 	� a/�Q پ آ�دن	 �@

  دادن Qـ�/a �	 د*5
  a/�Q *�ه� 
	Q�� از ���e زدن �:$ي �	 د*5 ��    -٤  – ٢ – ٥
b – ٢ – b -    �:D از �  ��/	@ �� C$:� زدن ���e 
�ـh9 رو
ـ$ ��	���  �*H� 4	 رز /ـ	 آ�چ    - ٦  – ٢ – ٥  
  �H	رز /	 آ�چ �*/  4	 V6(	ر ���	ر 
	 )	/�(�  �P- ر.(	ر   - ٧  – ٢ – ٥
b – رز�     - ٨  - ٢	H� دوري �3(� �:$ي از  



٢١ 
 

٩  – ٢ – ٥ -    ، ML�
�	ز ه� را
$ *� داور �	/$ آ�(�ل در <�رت ا*(V	د� از ه��6 اLO(�وB از KH�

رو)!	ي  �	 :	/$ آ� �	ز/�1 در *��(� د*(1	ري 
�1د� و /	 در ا.�ا/�Q W	*�5 �3راب ه	ي �A�Q و

V'I  �A/دM  $(	� اد�$

�� *�داور د*(1	ري )$ن. ا
X	م 	�] C$:�  داور�* ، $/	:
� را �-	ه$� )��*
ا/� xQ را دارد  	 �	ز/�1 �?��ر را �	 6	م �3م �3/:� 
:	/$ و �2  �ا
$ �� ا*	س )$ت د*(1	ري 

 $/	:
  .�	ز/9P �1	 آ	ر را �	 �3/:� �	ز
$� ا�Gم 
   

در <�ر 2 آ� �H	رزي �:$ا  از ر�	/5 ��ا
�� ��	��	ت /	 .��	ن *�داور �Pداري آ�$ ،    - ٦
�اور �2  �ا
$ *�د��L0` از 3[ د  $/	:
  . او را  �	 �3/:� �	ز
$� ا�Gم  


�A ، [!	 ر  ) ٨(در <�ر 2 آ� �H	رزي ه-5    - ٧��D)٤  ( �� �D از ا/� دو را MH�D�  	/ م �3م	6
  . [!	ر ا�(�	ز ��MV ��*$ ، آ�^ 
:	/$ ، *�داور �H	رز را  �	 �3/:� �	 ز
$� ا�Gم �Pاه$ آ�د


!	/2 �١٤	د�   WI�٧  �� ا*	س  - ٨ h:3 م �3م در	و6 �A
  .*� را
$ �0	�P �H*اه$ )$  
:�ات ، آ��
0�� ز�	
2 آ� *�داور ��	��� را ��اي ا�Gم 6��
�A /	 6	م �3م �h9 �2 آ�$ ، ز�	ن ��	��� از    - ٩O 

  . ��اي ادا�� ��	��� ، 
H	0� $/	�H* )�د "  آ2 *�ك" 	 ا�Gم "  )M 6	ن " ا�Gم  
  
 )��
�� (  

  اه	اف �)a�b  ا�1Kل �1)�ع و 9�13� ه�  
  ��اي �0	.�5 از �H	رز  - ١
  ��اي ا;ـ:��	ن از ادار� �	د�
� ��	��	ت   - ٢
   ��	*^ و ا/$� Bل��اي  -�/x  1��> ه	ي   - ٣
  

 �����١  

!	/2 ارز)2 .ا�(�	ز ��اC �	ز/�� �L	�0� K	�P �H*اه$ )$ ) ١(ه� دو آ�� 
�A �� ا
$از� />  h:3 د در�. �A
آ��


�Iاه$ دا)5  . </ $
ا�(�	ز ) ١(ه� دوآ��
�A �$ون  ��3 �� ه:�	
/ 2	  V	وت 9P	ه	 و ا/��1 در [� را
$ي ا�Gم )$� ا
  . ��اC �	ز/�� �L	�0� K	�P �H*اه�$ )$ 

  
  
  
  

 �����٢  
13� آ��;\� �* .�;	  �9 T9�!
� �  : ا�1Kل �1)�ع آ

  
 c:ا  :  	= dO از %!Pون ر�٨در ٨(  �� �!� (  

در <�ر �H� �L	رز �� . در <�ر ��1  ه� دو @	ي �H	رزي از P $Q 4P	رج )�د ، �3/:� آ�� 
�A ا�Gم �Pاه$ )ـ$ 
 x'n  Cو �� Cرج )�د ، �3/:� ا	P $Q 4P از a/�Q C	9P 6��د ا�� M:
. 

 
  

9
!% O�� �3�� در ��5رز� :  ب  fدور  
������ �	
���� ����� �� ��� ���� �� �	�و� از 
�ا �
داور ����  .، �P �:/�3اه$ )$ و .�ا��� *�داور 
:�H	)$ ه� ��� �� ی�


�$� اي داد� �$� ��د (;�وت ��* دوري 2C:* ازC ��� اي د��ع
�J ده� و �<K) ��� را �� د��ع �
�� ه� دو  . ���رز	�]
��� .n	ل �	)�$ ، *�داور @U از 6?)5 @�� �	
�� .��	ن  �L/ز	/5 " �	اه$ داد " .�P رز	H� ن را �� ه�دوB 5�G� و .

$-

:	/$ و ا�6  ،  اU@ �6 از د� �	
�� ه�� .n	M)�O از دو �H	رز �-	ه$�  M� مGرا ا��A
��D �:/�3 ه� دو Cداور ��ا�*
 K0� رز/� از	H� از ML/ د�:

:	/$ ، *�داور .�4 ��اC وC �3/:� را ا�Gم �Pاه$  M��-
  . ا<'�P 2د ��^ 

  
fو  �،  [�ن ��ـ	
�A �$م  روQ��  �	زي �3ا
:�دا
� ��د� و ا�1	ن B*�^ د/$ن  0+> آ�دن �� =�c3 ��اي P�ار از ���

ه:���� در <�ر �H� �1	رزي ��اي .�ار از a/�Q �':Q  	 @	/��  � از آ:� . 3$ي 
�� و�3د دارد ، �	/$ �3/:� )�د 
 	/  $/B ��/	@ $��-�� $( $اه�P �:/�3 �/ا K�	( ،.  

  



٢٢ 
 

)	�K ا��اق در �3ا5Q /	 ا�!	ر درد در 
	Q�� اي از �$ن آ� ��رد ا<	�5 ��ار 
�A.(� ، ��اي  ��bه� �� 9�ا=>
 $(	� 2� ���	�� 5�در ا/� )�ا/4 . وا
:�د آ�دن a/�Q ���e �� ���ان 9P	 ��د� و 
�� ا��اق درد ��اي  'a آ�دن و


�� �� �H	رز �?آ�ر .��	ن ادا�� �ـ   ٥  @M در @M در*�داور دو �	ر 	� �� �A
�	��� را �2 ده$ و @B Uن /> �3/:� آ��
  .��A ا/�H� �1	رز .��	ن *�داور را ��اي ادا�� ��	��� ا�3ا آ�$ .  وي Pـ�اه$ داد 

  
 >g� Qh�:د �ه �� %i3ز�� �j;�(k:  $(	� �)(را  دا ���	�� a���اC در*�D 5دن �Oازم ا/:�M از *�داور در�Pا*5  �


�A ا�Gم �Pاه$ )$ ��D �:/�3 ، $/	:
 M/�/$/و M*ا*5 ��ر�Pدر 	اه$  �I� چ�D از 	/.   
  
 
  
  ز��% اP!�دن :  پ

در <�ر ��1 ز��� ا.(	دن �� ا�� ا�:	ل �:��ع a/�Q �	)$ ، . ز��� ا.(	دن �:$ي �G.	<'� �	 آ��
�P �:/�3 �Aاه$ )$ 
در <�ر ��1 . �3/:� آ��
H� �� �A	رز ز��� ا.(	د� ، داد� 
�Iاه$ )$  و �� a/�Q	�K �3/:� �زم را در/	.5 �2 آ�$ 

$(	� a/�Q 	� M�	V س ا	دن �� ا��  :	ز��� ا.(   �A
�� �	ز/�L �� ز��� ا.(	د� داد� ، .�4 در <�رت  �1ار �3/:� آ��
  .  در ��رد ز��� ا.(	دن ��� �:$ي در �3/	ن  H	دل .�2 ، �3/:� اي داد� 
�Iاه$ )$ . �Pاه$ )$ 

 
  
  G�m� ، %!P$ آ�دن �3 ه$ دادن =�c3 :  ت

ه:ـ���� )	�K �6.(� @	 /	 *	ق @	 . د*2� 5 �	)$  9P	( �).�6 C	�K �6.(� ه� 
��9 از �$ن ،  HO	س ،  �Oازم ا/:�2 �	
  .  .���Aدد  روي *	�$�	 و /	 �Gب آ�دن Bن ه	 

ا�6در GPل ��	��� �	 . a/�Q ا*5  از 3	�X	a/�Q M/ �	 د*5 �� ����ر 3'�6��ي 
�A دا)(� �:$C �$ن : ��D KJدن 
  . ��	<$C آ� V6(� )$ ، د*H� 5	رز �� @-5 )	
� a/�Q /	 ز/� �KJ وي ��ود ، �	/$ �3/:� ا�Gم )�د 

��ر آ�^ ��/5 و �� �ي ��اي Q:'� ، و هK دادن ��اي �� �� a/�Q دل	n  زدن �هK دادن )	�K ، هK دادن و �� ه

� ،  �� /	 @�-A��ي از a/�Q �':Q /	 3'�6��ي 	( ، �
از �3/	ن �	دي ا�3اي  1��> ، و 
�� هK دادن �	 آa د*B ، 5ر

  .  *� و ���� ا*5 
 
  


1> ه�ي  U�0�% �� از آ1� :  ث L �� زدن ����  
 ا��	Cدر  ا<	����e 5ا�6 . ا/� �	د� ����ط �� ���e  �� ه� ��:5 از �$ن آ� @	F��  � از آ:� ��ار دارد ، �2 )�د 

در ��اردي آ� ��اي *$ آ�دن .  H	دل .�2  1��> ه	 �� @	F��  � از آ:� ا<	�5 
:	/$ ،  �3/:� اي ا�Gم  
�Iاه$ )$ 
 1��AO ، a/�Q <$ /	 آ��W �2:10 �� ه� 
��9 از ران  ،  زا
� /	 *	ق a/�Q زد� )�د ، از ا/� �	د� ��اي �3/:� 

  . آ�دن ، ا*(V	د� �Pاه$ )$ 
 
  
  
  
  

� زدن �� "� �3 زا;� :  ح ���  
���e زدن �	 زا
� ، ا�6 در . ا/� �	د� ����ط �� ���e زدن �:$ي �	 *� /	 زا
� در .	<'� 
�د/> �� a/�Q ا*5 

  : )�ا/4 ز/� ا V	ق ��	.($ ، �3/:� 
�Iاه$ دا)5  

	6!	ن در �3/	ن ا�3اي  1��> �� داKP ه�Xم Bورد   -١ �� a/�Q 2 آ�)�  .  و
٢-  2
  . آ� ��� �:$ي و/	 �� ا�� آ	هW .	<'� در �3/	ن Q:'� ا V	ق ��	.($  ز�	
 
  

� زدن �� "� =�c3  �� د"> : چ ���  
در ��رد ��e	ت ا3(�	ب . ا*5  )�-5،  ��  ،  �	زو  /	 Bر
� (ا/� ز/� �	د� )	����e K زدن �� *� a/�Q �	 د*5 

�� �$ن را QG� $ون� 	ورد /B ��/	@ $Q از W�� را �* a/�Q �6ل ا	c� اي��  ، $(	� a/�Q �3�  ي آ� �� ا�� �$م�/?@	


:2  �ان �H	رز را �	 ا/� �	د� �3/:� آ�د   ، $
	P��� .  

 
  



٢٣ 
 

� ��5رز �3 آ�چ:  ح !
  رP!�ر �G �3!�ر ;�.�3
	
)	/�(� )	��Q Kآ	 2 ا*5  .��/21  و /	 ر.(	ري آ� �� ���ان /> �H	رز /	 آ�چ �� ���ان  در ا/� ��رد ، ر.(	ر 

��Hل 
���L  ( 5ا
$و D	ر (  �-�ا;	و%3 K�	�  : 3�/�	ت ا/� ا�:	ل �� )�ح ز/� ا*�B . 5	 �ر 
 aOد : ا�( ���	�� $
  .ه� �Qآ(2 آ� �	��  $اKP در رو

�5H ��  `:�:	ت : ب  ���B د	�)

2داوران ه� �Qآ5 /	 ر.(	ر )$/$ ا�
	� ���  /	 ��X/	ن ��	��� �� روش 
  ر.(	ر /	 V6(	ر  �ه�� ��B� �� �H	رز /	 آ�چ ��	�K :  پ 
  �	 <$اي �'�$ /	 ��W از Q$ )  آ�[��j ( ره�Hي : ت 
و /	 ه� �6
� ر.(	ري در GPل  ��	��� �� ;�/�2   ��ه� �6
� �Qآ5 ��� �eوري /	  
	)	/�(� در را��9 �	 ��	�:  ث 

 $(	H
��� �n:�ل آ� در Q$ود ���رات .  

2 و /	 �:$ي ��دن �:K �	 ز/� �	د� **   �
	� ����3/:� " 6	م �3م "    ٦-٢- ٥ا/� �6
� ا�:	ل �	/$ �	  ��3 �� ���ان 
 $
اHO(� ا�6 ��ارد a�VP �$ام  �1ار . �	�K ا�3ا*5 و در ��ارد a�VP ا/� ز/� �	د�  ٤در ��ارد )$/$ ز/� �	د� . )�


!	 را �3/:� 
:�د  �6٤د
$ ، �2  �ان �	 ز/� �	د� B  . 2 داردA)�� داور�* w�I-  �� ر . ��ارد .�ق	ر.( �
ا�6 ا/� �6
:� در 
	@��$ در ز�	ن ا*(�ا5Q ��� را
$ ه	 از �H	رز /	 آ�چ *���
$ ، *�داور �G.	<'� �3/:� را ا�Gم و ا/� �3/


(	/� را
$ �n$ي �5H �2 )�د   .  
 �� ، ���� �:2K�� �5چ H ��M 3رج ��د و �� رو�� ، Oآ� ��0/� آ�چ ا� ، 
:� P� در P� �/�0� آ�چ از �+�در �Mر(


�$� ��اه� �� C �Q��� .آ

  
 �����٣  (  

13� �Gم �9م �* G�دد �9 T9�!
� � :ا�1Kل �1)�ع آ
  

 c:0` از آ�:��  : ا c3�= �� زدن ����  

	ك ا*K:�  5ا/�  �9P د�	nOق ا�. a/�Q 5�د �`$و�	ر ز/	ن ���	ا�1 K�O$ از . �� د�ر 	H� �9P K/د�:  

�	�K د.	ع �	)$   - ���  . �:�1 ا*U@ 5 از آ	a/�Q ، ��O در )�ا/4 
-  P �)-�� ، $�5 آ�	ا<  a/�Q ��  ��O	از آ U@ 21 آ���ه�  1 ���	اه$ ��د  �.  

$ارد   - 2
 .  ا/� �6
� �Qآ	ت  !	2:3 �� *�ي � a/�Q	 ��W ��	��	ت  �1ا
$و ه:�Iا

�	  ��3 �� ا/� ��ارد در <�رت Q:'� �:$ي @U از ا�Gم آ	O�� �$ون  ��3 �� )$ت ���e  �3/:� 6	م �3م داد � 

:	/$ ه� �3/:� 6	م �3م ا�Gم ���Aدد . �Pاه$ )$   �':Q �� ه�	�  ��O	از آ U@ رزي	H� در <�ر 2 آ� . 

 
  

� زدن �� =�c3 ز��% اP!�د� :  ب ���  
�9
	ك ا*K:�  5ا/� P د�	nOق ا�. a/�Q 5�د �`$و�	ر ز/	ن ���	ا�1 K�O$از . �� د�ر 	H� �9P K/د�:  

  .  a/�Q ز��� ا.(	د� 
	6!	ن در )�ا/4 ��� د.	ع ��ار ��A��د   -
 	��� ه�  1��21 آ� �� a/�Q ز��� ا.(	د� ا<	�5 آ�$ ، ��-(� )  ��ار �6.(� ��وي ز��� ( �� دK�O )�ا/H� 4	رز   -

  .  $ ��د �Pاه

$ا)(� و ��	*^ ��	��	ت  - 2
ا/� �6
� �Qآ	ت  !	a/�Q C�* �� M:3 ز��� ا.(	د� �	 ��W ��	��	ت  �1ا
$و ه:�Iا

 $(	� M:
�	ه� �� .  �Lا
$و   ��
�� �6.(� )$ت ���e و 
��	��/� ���e زدن �:$ي �	 �	ز/�1 ز��� ا.(	د� �$ون در 
  . Q:'� �	 6	م �3م �3/:� �2 )�د 

 
  

  ...�0ي ���� ز;)	� وي در ه�ا �3 ه$ دادن =�c3 �� ز��% �� د"> �3  � دا.!%;\0���ب آ�دن =�G �� c3�P!% �3 :  پ 
  دP	5O در a/�Q �':Q �	 �6.(� @	ي او در ه�ا /	 هK دادن وي �	 د*5   

  
� زدن 1K	ي �� "� =�c3 �� د"> :  ت ���  

  . *�داور ��ا*	س �+	وت H� ��  W/�P	رزي آ� ه� /> ��ارد ز/� را ا�3ا آ�$ ، �3/:� 6	م �3م �Pاه$ داد  
-   $(	� �
  . و�(2 آ� 
��9 )�وع Q:'� �-5 از �	�ي )	
  . و�(2 آ� ���e �-5 رو �� �	�  ا�3ا )�د   -
-  I� ان��� �� �
  . -2 از  H	دل .�2 ا�3ا )�د و�(2 آ� در .	<'� 
�د/> �� ����ر B*�^ ر*	
$ن و 
 

� ��"d ��5رز �3 آ�چ :  ث ���
  pZL رو;	 �
- ���$� O$-ك و ا�)�د �&ا
  .، /	 �:$ا ��0;� ��	��� را  �ك آ�$  وT:� آ� آ�چ در �9ل ��G��2 �0" ��د را (



٢٤ 
 

�Qآ5  و�(2 آ�چ �� ����ر دP	5O در رو
$ ��	��� /	 ا�(�اض ��  `:�:	ت *�داور در ا;�اف ��0;� ��	��� -
  .�2 آ�$ 

  . �:	/$ داورC را 
�R �� `:�:	ت ��	�	ت  آ�چ /	 �H	رز داوران را  !$/$ /	و�(2 آ�   -

2 ا�(�اض و رو
$ ��	��� را �h9 آ��$   -�
	� ���  . و�(2 آ� آ�چ  /	 �H	رز  �� روش 
-، $
*�داور �G.	<'� �3/:� را  ا�6 ا/� �6
� ر.(	ر 
	@��$ در ز�	ن ا*(�ا5Q ��� را
$ ه	 از �H	رز /	 آ�چ *���

  .  ا�Gم و ا/� �3/:� در 
(	/� را
$ �n$ي �5H �2 )�د 
  

�  .	3	 E�� �3 از =	 ��5رز �3 آ�چ :  ج !
  رP!�ر �G �3!�ر ;�.�3

:	/�$ "    ٨  -١-٥" �� ز/� �	د�   �n3ا�� �A
  .  از �3/:� ه	ي آ��

  
  دوري 9
!% 1K	ي از ��5رز�:  چ 

$ارد ، *�داور وي را �	 6	م �3م �3/:� �� 6	م �� a/�Q �':Q ، �:$ا @-5 آ�د� و  I/�6(� از [�	
�� �	ز/1�2 ��اي
 $/	:
 2� . $

�� *�داور  -w�I ده$ آ� ا/� ر.(	ر �� دK�O �$م و�3د روQ�� و �	زي �3ا
:�دا
� ا*5 ، �2  �ا	�]

  . ش 
:	/$ @U از @	/	ن ��	��� ��ارد را ��اي  �H�!	ت ��-(� �� 
:	/�$� .�2 6�ار
  

�	ز ه� را
$ *� داور �	/$ آ�(�ل 
:	/$ آ� �	ز/�1 در : د"!-�ري در آ�رآ�د "�
!a ه��G ا:-!�و;�-* : ح B از KH�
� د*(1	ري 
�1د� و /	 در ا.�ا/�Q W	*�5 �3راب ه	ي �A�Q و رو)!	ي د/a'I  �A را ا
X	م 
$اد� �	)$ )��* .


:	/$ ، *�داور ا/� xQ را دارد  	 �	ز/�1 �?��ر را �	 6	م �3م �3/:� [�	
�� *�داور د*(1	ري )$ن *��(� را �-	ه$� 
 $/	:

:	/$ و �2  �ا
$ �� ا*	س )$ت د*(1	ري �	ز/9P �1	 آ	ر را �	 �3/:� �	ز
$� ا�Gم .  

)V�,�)W (  


�$� ��ز��� ا96م آ�� C �� داور �� (�ا�� ���رز را
� :  

���� 

ا�� �� ز�Cل  ا�Mرز �� آ�چ ا��� 

داور �� ا4� ، ����$� ZG� �� د
�Q� ��  ��G��2ت و �� د�:�رات �
داور را  ��د��
�'�ر �4م �Cم  �� �Q���5 OKه F$C �� �C�) زات ��;� ( (�ا�� ، ��ون��5��H از ]�'� ) �'�ر ا�:
) 

�$� �� هC �� رز را���


	\ راه�$��� ه� . ��ز��� ا96م �$��� �������  ���رزي 6= �
وح آ
دن -
�7 �� �<�ي ]�+�ري را  ر�
داو3 ���[(� �_T

�$� ��ز��� ا96م ��د  ���� �M��9=� ��. دا�:� ���� C .  

  
)�����٥ (  


�A /	 [!	ر 6	م �3م اH� �6	رزي ��D 5-م �3م ( ه	6 	/ �A
/	 ه�  �MH�D از  )�$ون  ��3 �� 
�ع �3/:� ه	  آ��

!	 راB  $�D 5.	/درM� مGا� �$
.در ا/� )�ا/4 *�داور �	/$ �H	رز د/�A را ��
$� ا�Gم 
:	/$ . )�د  ��9ر �PدD	ر �	ز  

  
  fا�!��ز �<3* و �&��% ����  - ��١٥د� 


:�د ، را
$ [!	رم ا�3ا �Pاه$ )$    -١ wI-� را �$

(�ان �� $

�� @U از *� را	�] .  
�3/:� ه	/M آ� در ;�ل *� را
$ آ�^ )$� از در <�ر �D M ��	��� �� را
$ [!	رم D-�$� )�د ، آ'�� ا�(�	زات و   - ٢

.در�3 ا�(H	ر *	�4 )$� و ��
$�  �!	 �� ا*	س 
(	/� را
$ [!	رم  �P ���nاه$ )$   
٣-   $/	:
 ^�D ز	ا�(� M.	eا $

�A در/	.5 
 اوO�� �	ز/L��D M در را��D رز/� دو	H� از N/ه� 	/$/	: �$
�� ، wI-�

. �Pاه$ ��د   
٤-   M ي و ه�� آ� در <�ر� �� ���n  س	ا* �� �$
�� ، $/	:�
 ^�D Cز	رم ا�(�	!] $
/N از �H	رز/� در @	/	ن را

راي 
!	/2 در ��رد �� �ي �	/$ �� ا*	س �� �C  �!	 در را
$ [!	رم ا I	د .  �*4 ه:� داوران �-�P wIاه$ )$ 
  .�6دد 

�'�ر داور   -` B��) �G��2� �A�
داور و �� داور ��5ر ( در �Mر(� E� ( دو ]راء 
�bTوت ��د ، در �Mرت (�2و3 دو �

داور داوران� ،��AK� ا�� �� را3 ��د (�2و3 را�:��  .  

 
  ����� )١ (  

��ارد ا�(1	ر �:H� K	ر �$ از . ا
X	م �2 )�د   ا�!-�ر 1K$ ه� 3[ از ��5رز�A(� %3 در را;	 �Akرم n�� �� �ي �� ا*	س 
:  

  �� �ي .�H� 2	رز در ا
X	م /> ��	���  !	2:3    -١
  n$اد ��-(�  1��> ه	ي ا�3ا )$�  -٢
�� د)�اري /	   �آ�2H ��دن  1��>   -٣
 ا*(V	د� ��-(� از  1��> ه	ي @�-�.(�  از 



٢٥ 
 

 ر.(	ر �!(� ورز)2  -٤
  
  

  ����� )٢  (  

:�� e در <�ر H� �D M	رزC در را
$ [!	رم و �KH از   ���e�� ���e ، a/�Q *� ا�3ا �Dد� �	)$  MOو� ��  ��

در <�ر �D M داور ��ر*M و/$/�  -w�I ده$ �D ، . �Dچ وM� C  �ا
$ در�Pا*5 ��ر*M و/$/� 
:	/$ �5H )�د
 �* ���e� زود  ��  ���e ز  ا�3ا )$�از	ا*5 ، *�داور ا�($ا ا�(� U~* و K;	� را a/�Q ��  زات	ا�(� 	٣/  	٤/ 

 ��:

$� ا�Gم  ���e �D *� زد� ا*5 را �	ز/L�M و و  را ا�Gم 
:�د�ا�(�	ز *� �� ��$/	:� .  
 
)د"!�ر ا:&1$ ا9�ا3* (   

:روش آ	ر ��اي ا�Gم �� �ي �� )�ح ز/� ا*5   
�	ز ��	��� ه:� داوران �	/$ آ	رت �� �ي را در/	.5  )١B از W�@ $�/	:
.  
را ا�Gم  �5H�  ( 2 �� �ي "  ( وو *� 6��وك " در <�ر 2 آ� ��	��� ��  �	وي آ-�$� )�د  ،  *�داور آ':�  )٢

  .آ�$ 

$� را �5H و آ	رت �Pد را  )٣�� ��
�� �R0 ا�Gم *�داور ، داوران آ�	ر �	/$ *� را .�ود Bورد� و در �$ت د� �	

 .ا�+	ء 
:�د� �� *�داور  K/�0 ده�$ 

!	/2 را �5H و ��
$� را ا�Gم �2 آ�$  *�داور )٤ �X�)
 .آ	رت �� �ي داوران آ�	ر را B h:3وري آ�د� و 
٥(  2�. �$�/	:
@U از ا�Gم ��
$� *�داور آ	رت ه	ي �� �ي را �� ��-K/�0  2 و ��-2 
�� آ	رت ه	 را �� 

 ..$را*��ن 3!	
2  �1ا
$و ارا�F �2 ده$ 
  
  
  
 

  ا;�اع ��د   - ��١٦د� 
١- 	
  )  KO( ك Bوت ��دن �	 
  )  RSC (��دن �	 �h9 ��	���  �*4 *�داور   -٢

!	/M ا�(�	زات   -٣ h:3 	� دن��  )PTF    ( 
 )  PTG( ��دن �	 اG)Pف ا�(�	زات   -٤
٥-    M/G; ز	ا�(� 	دن ��� )GDP  ( 
٦-   C� �� 	� دن�� )SUP   ( 
٧-   C��6 ر�	�D 	� دن�� )WDR  ( 
٨-   5�QG> $م� 	دن ��� )DSQ  ( 
 )  PUN( ��دن �	 ا�Gم �3/:�  �*4 *�داور   -٩
  
 

�����)١(  
:  ��دن �	 
	ك Bوت   


	ك داون )$� و 	 ):	ر� /�دول  2
�
	��	در �� ادا�� ��	��� 
H	)$ ، *� داور ا/� )   ٨( و�(H� 2	رزي �� ا�� />  1��> 
 2/	

(��X را ا�Gم �2 آ�$ ، و ز�	
2 آ� *�داور  -w�I ده$ آ� �H	رز  �ا �X�)
ادا�� ��	��� را 
$ارد ، �2  �ا
$ ا/� 

W�@  ١٠از 6?)5  را $/	:

�� ا�Gم 	�  
 
 

�����)٢(  
 ���	�� h9�:  *�داور  �*4   

�  آ:�(� @�)21(دD(� و�(�D M *�داور /	 �  N(�@ 	/ (  ن	ن در�	ز� ���� -w�I ده�$ ، آ� �H	رز U@ 2)Q از /> د
�	در �� ادا�� ��	��� 
�Iاه$ ��د ،  /	 و�(2 آ� �H	رزي �� .��	ن *�داور �H�2 �� ادا�� ��	���  ��3 
�:	/$ ، *�داور 

.��	��� را �h9 آ�د� و �H	رز د/�A را ��
$� ا�Gم �2 آ�$  �	/$   
 
 

�����)٣(  



٢٦ 
 

: ��دن �	 اG)Pف ا�(�	زات   
  /	 ��-(� ��*$ ،)  ١٢( اG)Pف ا�(�	ز دو �	ز/�1 �� �$د دوازد�  @	/	ن را
$ دوم و /	 ه� ز�	
M از را
$ *�م ،[�	
�� در 

  $/	:
 M� مGا� �$
. *�داور ��	��� را �h9 و �	ز/�L را �	 اG)Pف ا�(�	ز ��  
 

�����)٤(  
. �� دK�O آ�	ر� 6��ي ��
$� �-wI �2 )�د  و�(2 آ�:  ��دن �	 آ�	ر� 6��ي   

aOا ( $�ر� 6��ي �2 آ	�آ ���	از �� �A/ارد د�� 	5 /Q�3ا K�Oرزي �� د	H� 2)�. و  
. و�(2 آ� �H	رزي @U از @	/	ن ز�	ن  ا*(�ا5Q ��	��� را ادا�� 
$ه$ /	 �� .�ا�Pا
2 ��اي )�وع ��	��� @	*� 
$ه$ ) ب  
.ادا�� ��	��� �O�Q را �� درون �H� �;�0	رز� @� 	ب �2 آ�$ و�(2 آ� آ�چ �� �5�G �$م ) پ  
  

�����)٥(  
 5�QG> $م� 	دن ��� :  

ا/� 
(��X ��اي Q?ف )$ن �H	رز در وزن آ-2 /	 و�(2 آ� �H	رز �KH از )�وع ��	��� )�ا/4 )�آ5 را از د*5 ده$ ، 
.ا�Gم �2 )�د   

: ا�$ا�	ت �C$n در )�ا/4 �$م <QG�5 �	ز/�L �� )�ح ز/� �(V	وت �Pاه$ ��د   
 aOا  : $�	�

�X�) �	/$ در 3$ول �5H و �� ا;Gع ��ا�K :   در <�ر ��1 �	ز/�1 در وزن آ-Q 2?ف �(د /	 Q+�ر 

 $*�� 4H �� /� ا.�اد	زي �. ا�3ا/2 و *	�
 K�	�� a/�Q و �$-
 �
� Q+�ر در ��0;� 
$ارد در ا/� )�ا/4 داوران ار
 . 

��5H دا)(� �	)$ :  ب  2
داوران ار
� )$� و a/�Q :  در <�ر ��1 �	ز/�1 در وزن آ-2  	/�$ )$� و در ��� .�ا�Pا
 $/	:
�B$� ا*5  ١٠در �	د�  ١ – 3Z�/�	ت ا/� D	ر در ز/� �	د� . در �Q �;�0	�e �2 )�د  	 *�داور ��
$� را ا�Gم 

. 
 

 �����)٦(  
: ��دن �	 ا�Gم �3/:�  �*4 *�داور   


�A /	 [!	ر 6	م �3م ��D 5-ع ه�:X� از U@  ع ��د�
و /	 �� ا*	س  `:�� *� داور;xH )  [!	ر ا�(�	ز ��2V ( ا/� 
�ا
�� ��	��	ت ، ا�Gم �2 � ١٤از �	د�  ٦��ا
�� ��	��	ت ، و /	 �� ا*	س   `:�� *�داور �� ;xH ��$   �١٤	د�   �٧�$ 

. )�د   
 
 

  
;�ك داون -��١٧د�   

. �H	رز ، ه� 
��9 از �$ن  a/�Q �	 ا*(c�	ي آa @	ه	 ، �	 ز���  :	س /	�$ 
:�� دار و�(2 آ� �� ا�� 
��وي  1��>   -١  

:�� دار Qو�(2 آ� �H	رزي   -٢ N��L  ا�� ��� W'�	�� a/ �$( ��6 ،$ه$
�`$ و �ا
	/2 ادا�� ��	��� را 
-	ن  .  

:�� دار   -w�I ده$ آ� �� دK�O ا<	�5 />  1��>و�(2 آ� *�داور   -٣  2
�
	�.�H	رز 
:�(�ا
$ �� ��	��� ادا�� ده$  

 
 �����١  


	ك داون   :  
. و�(2 آ� �H	رز �� ا�� /> ���e �� ز��� ا.($ ، /	 6�� )�د ، و /	  �ا
	/2 @	*� د��x �� )�ا/4 ��	��� 
$ا)(� �	)$    

 2)��9
	ك �	)$ و /	 وP ���	�� ادا�� ���e </ 5�	>ا K�O(2 �$ون )�ا/4 .�ق در <�ر 2 آ� �� دQ $
*�داور �2  �ا
 $/	:
. آ� 
�H� 5�G* �� 5H	رزي  �د/$ دا)(� �	)$ ،  
	ك داون را ا�Gم   

 
 
 

اL	ا��ت در .�اd3 ;�ك داون  -��١٨د�   
 

١-   ���e  5.	/رزي �� ا�� در	H� 2 آ�)�
2و�
	�
	ك داون )�د ، *�داور ا�$ا�	ت ز/� را ا
X	م  
:�� دار  a/�Q
  :�Pاه$ داد 


	ك داون )$� دور �2 آ�$ "  6	O��" *�داور �	 ا�Gم    -١ – ١ a/�Q را از �3	!� .  
�	 <$اي �'�$ و �	 .	<'� /> �	
�� اي و  �	/$ ا�($ا )�ا/4 �	ز/�1 
	ك داون )$� را ��ر*2 و *~U *�داور   -٢ – ١

	

� 6?)5 ز�	ن  از ه		-
. ):	رش �2 آ�$) د� )  	 /�ل �Q ) </ (آ5 د*5 ��   



٢٧ 
 

در <�ر 2 آ� �H	رز 
	ك داون )$� در GPل ):	رش *�داور ا/�(	د� و  :	/�P Kد را ��اي ادا�� ��	���    -٣ – ١
H� د�H!� ر��@U از Bن *�داور �	/$ . ):	رش را ادا�� ده$ ) ه-5 ( 	رز  	 /�دول ا��از 
:	/$ ، *�داور �	/$ �� ��

��	��� را )  ادا�� ده�$ "  ( آ2 *�ك"  -w�I ده$ آ� /B	 �H	رز �!�Hد /	.(� /	 P�� و در <�رت �!�Hدي �	 ا�Gم 
. ادا�� ده$   

١ – Z-   	�� د26 ��اي ادا��	�B مG2 ا�/	
)  ه-5 ( ��� را  	 ):	ر� /�دول در <�ر 2 آ� �H	رز 
	ك داون )$�  �ا

$ا)(� �	)$ ، *�داور �H	رز د/�A را�	 
	ك Bوت ��
$� ا�Gم �2 آ�$  .  

١ – b-    $/	� رش	$ ):�ادا�� @�$ا آ �. U@ 2)Q از @	/	ن را
$ /	 ز�	ن ��	��� ه  
١ – [-    $/	� ، �).	�
در <�ر ��1 ه� دو �H	رز 
	ك داون )�
$ ، *�داور  	 ز�	
2 آ� /21 از �H	رز/� �!�Hدي آ	.2 

. ):	رش را ادا�� ده$  

�� ه� دو �H	رز    -٧ – ١	�] �L/ز	و ه� دو � $

	u داون )� ، $��	�

$� ��	��� ��ا*	س   	 ):	ر� /�ل �!�Hد  ��

. w �2 )�د �KH از 
	ك داون �-I ا�(�	زات   

�� *�داور  -w�I ده$ آ� �H	رز �	در �� ادا�� ��	��� 
��5 ،  �2  �ا
$ �$ون ):	رش /	 در GPل    -٨ – ١	�]

 $/	:
.):	رش ��
$� را ا�Gم   
 

 
٢-   ����
اL	ا��ت 0` از �  


$ا)(� �	)$ ،  	 *H� M	رز�D C �� ا�� ���e �� ه� 
��9 از �$ن د[	ر B*�^ )$� و  �ا
	/M ادا�� ��	��� را  )٣٠  (
روز @U از Bن ، �$ون  	/�$ ر@ �)�:D U�F�ML( .$را*��ن 3!	
U@ �D ، M از در/	.5 6�ارش @�)N .$را*��ن 

. �Lا
$و آ-�ر ����;� <	در �M )�د ، ا3	ز� )�5D در ��	��	ت را 
$ارد   
 

  ����� )١  (  
(	د� �	/$ �� �K0 ا*(��ار �Pد �	ز �6دد ، اHO(� اH� �6	رز 
	u در ا/� )�ا/H� 4	رز ا/�:  ���e ز
�$� را دور �2 آ�$  

داون )$� ، روي �K0 ا*(��ار /	 در 
�د/B 21ن �	)$ ، �H	رز �	/$ در 
�د/Q 4P 21$  و  رو��وي <�$2O آ�چ �Pد  �� 
. ا/�($   

 
 

 د"!�ر ا:&1$ ا9�ا3*

	ك  �9Pي و��
	ك داون /	 6�� )$ن آ� �n:�� �� ا�� ���e اي    	� 2
	!6	
*�داور �	/$ ه:�ار� ��اي رو/	 رو/2 

��ع �2 @��
$د ، �B	د� �	)$ �� . $/	:
�	ز B رش را	م و ):Gرا ا� ��O	آ j
. در ا/� )�ا/4 *�داور �	/$ �$ون در  
. 
 

 �����)٢(  
: GPل ):	رش *� داور �	/�($ و :	/K ادا�� �H	رز� را ا��از 
:	/$  در <�ر �H� �1	رز 
	ك داون )$� در  

Q(2 اH� �6	رز �KH از ):	رش ه-5  �ا
	/2 ادا�� ��	��� را ا��از . 
�I(�� ه$ف  ):	رش VQ	�5 از �H	رز ا*5 
ا*5  و *�داور  ):	رش  	 /�دول اH3	ري. ):	رش ده$ )  ه-5 ( 
:	/$ ، *�داور �	/$ @�W از ادا�� ��	���  	 /�دول 


:2  �ا
$ Bن را  
	د/$� �A��د .  
 

ه�;� ، ��ل ، "> ، ;> ، دا"�ت ، �3"�ت ، ا�G $3پ ، �3دول ، Fه�پ ، �3ل :   .�1رش از 3[ �� د� �� ز��ن آ�� اي    
 

 �����)٣(  
@U از Bن *�داور �	/$  -w�I ده$ آ� /B	 �H	رز �!�Hد /	.(� /	 P�� ودر <�رت �!�Hدي �	 ا�Gم آ2 *�ك ��	��� را 

: ادا�� ده$   

!	/2 )�ا/H� 4	رز @U از . *�داور �	/$ در GPل ):	رش  �ا
	/H� 2	رز را ��اي ادا�� ��	���  -w�I ده$  $�/	 

�KH ادا�� ��	��� و�5  را  'a آ�$ ):	ر� ه-5  �!	 /> ��ر*2 
!	/2 ا*5    ، 2 3!5� $/	H
. و *�داور   
 

 �����)٤(  
و�(2 آ� �H	رز 
	ك داون )$�  	 ):	ر� /�دول  �	در �� ا��از  �ا
	/2 ادا�� ��	��� 
H	)$ ، *� داور @U از ):	رش /�ل 

:�H	رز د/�A را ��
$� ا�Gم �2 آ�$   
 :	/�P Kد را 3!5 ادا�� ��	��� )  6	رد  �H	رز� �6.(� (  ر Q	H� 5O	رز� �H	رز �	  ا/�(	دن  �	 �-(!	ي ��6 آ�د� د

 $/	:

:	/$ ) /�دول ( اH� �6	رز 
(�ا
$  	 ):	ر� ه-5 . ا��از �2  K:� x/�; �/ه�پ  و . �� اB رش	از ): U@ داور�*



٢٨ 
 

Q(2 ا�6 . /�دول ارز)2 
$ارد  ا�Gم �B	د26 ادا��  ��	��� @U  از ):	رش. /�ل  �H	رز د/�A را ��
$� ا�Gم �2 آ�$ 
�H	رز در ):	رش /�دول  �ا
	/2 ادا�� را ا��از 
:	/$ ، در <�ر ��1  *�داور  -w�I ده$ آ� �H	رز �	در �� ادا�� 

را ا�Gم �2 آ�$ ��	��� 
��5 ،  ):	رش را ادا�� داد�  و @	/	ن ��	���   
 �����)٥(  

2)�
:�� دارا<	����e 5 اي   در ا�� در/	.5آ� �H	رزي  و C��، *�داور �2  ��ددر )�ا/29 ا�9eاري ��ار 6   
$/	:
را آ:1!	ي اوO�� ا�3اC و /	 ه:��	ن �	 ):	رش د*(�ر    �ا
$ ):	رش را �(��a و د*(�ر آ:> ه	ي اوO�� <	در 

. ده$   
 

 د"!�ر ا:&1$ ا9�ا3* 
aOرش ،)  ا	:( لGP رز در	H� 5�neل و�)�ه2 در آ	3!5 آ�  �� $/	H
@U از /�دول ز�	
2 را ��اي   	F�$  *�داور 

 $/	:
 a'  رز	H� دي�H!� .  
و�(2 آ� �H	رز �KH از ):	رش /�دول �!�Hد /	�$ و �ا
	/�P 2د را ��اي اد�� ��	��� ا��از 
:	/$ ، *�داور �	/$ ) ب


�	ز �� آ:> ه	ي اوO�� ا�1	ن @?/ K�Oد �� ���	ادا��  ��  ��

داور ا�:�ا ���� � 
H	)$ ، )�ا/H�  4	رز را  ��ر*2 آ�$ و [�	�
  �  .6$" �� آ��  ١٩و  �M��9=�  ��  ا96م آ� ��  و آ� �� �<��e  ��د� " ) �G��2� ") d�� H5 را ادا�� داد

 
  

�  -��١٩د� ���
� pZL روش  ) Q. Q_ ارد��(  
. ا�$ا�	ت ز/� را ا
X	م �Pاه$ داد و�(2 آ� �� دK�O �3ا5Q /> /	 ه� دو �H	رز 
�	ز �� �h9 ��	��� �	)$ ، *�داور    - ١


�	ز �� �h9 ��	��� �	)$ ،  *�داور  �	 ا�Gم )2 6	ن    5Qاز  �3ا ���  M'/5 ( در <�ر 2 آ� �� د����	��� را )  و
.��	��� را ادا�� �Pاه$ داد )  ادا�� ( �h9 و �	 ا�Gم آ2 *�ك    


�A دار ( $ و �	 ��	ن آ2 )2 *�داور �	 ا�Gم آ	O�� ��	��� را �h9 �2 آ�    - ١ – ١  ( �A
�� ��-2 د*(�ر �h9 و 
. را �2 ده$ ��	��� دا)(� ز�	ن   

�  ا*(V	د� آ�$      - ٢ – ١�  N(�@ 4*�  ��Oي او	از آ:> ه ����و در . *�داور �� �H	رز ا3	ز� �2 ده$ �� �$ت /> د
� ، @�)N ��	��	ت �� �$اواC �	ز/�P �Lاه$ @�  N(�@ ر�+Q 5 <�رت �$مPدا�.  


(�ا
$  :	/K �� ادا�� ��	��� را ا�Gم آ�$ ،  �*4 *�داور �	ز
$� ا�Gم �2 )�د     - ٣ – ١ �����H	رزي آ� @U از /> د
 . $(	� a�VP 5Q2 ا�6 �3ا)Q  .  
در <�ر �U@ �1 از /> د���� و�5 در�	ن ، ادا�� ��	��� ا�1	ن @?/� 
H	H� ، $(	رزي آ� �	 9P	/2 آ�     - ٤ – ١

. ��(�3^ �3/:� 6	م �3م ��د� ، �	�� �3ا5Q )$� ، �	ز
$� ا�Gم �Pاه$ )$   
٥ – ١ -     �� �$
در <�ر ��1 ه� دو �H	رز ز��� ا.(	د�  و @U از /> د����  �ا
	/2 ادا�� ��	��� را 
$ا)(� �	)�$ ، ��

. ا*	س ا�(�	زات �KH از �3اwI-� 5Q �2 )�د   

	ك داون در  C$3 4/)�ا 	ري /	م ه�)�$� K�Oرز �� د	H� 5�G* ، داد� )�د w�I-  ١ – ٦ -    در <�ر 2 آ�

 �)�:D 4*�  را ��Oي او	د� از آ:> ه	V)*و د*(�ر ا h9���ار دارد ، *�داور �	/$ �2 در
j ��	��� را  �9P ض�n�
@�)ML  <	در 
:	/$ .  ا�6 �3ا5Q �� ا�� 9P	/2 �	 �3/:� 6	م �3م ���3د �B$� �	)$ ، *�داور �H	رز  9P	آ	ر را  

 5Q�3ا �D $/	:
�	ز
$� ا�Gم �2 آ�$ ، �	 ا/� Q	ل ا�6 ر@ �)�:D U�F�ML( .$را*��ن 3!	
/ M	 @�N( ��	��	ت ا�Gم 
 ML(�@ �)�:D ��
� ا�Gم ���'� �L/ز	� ��
	�] . $

:M �	)$ ، *�داور �	ز/�L را �	/$ �� ادا�� ��	��� .�ا �Pا C$3
 4*�  ���	�� h9�
:	/$ ، *�داور وC را �	 روش (  Cد دار�P ���	�� ت ، از ادا��	��	�� N(�@ 	/ M
.$را*��ن 3!	

.$/	:
 M� مGا� �$
 *�داور ) �	ز
 
 

�����)١(  
 

 $(	� 2:
ز�	
2 آ�  *�داور  -w�I ده$ آ� �� دK�O �3ا5Q /	 ه� وne�5 ا�9eاري د/�A ادا�� ��	��� ا�1	ن @?/� 
: ، ا�$ا�	ت ز/� را ا
X	م �2 ده$   


�$ و�(2 آ� �H	رز �2 ه�ش )$�  /	  از �3ا5Q )$/$ي ر
� �2 ��د و ز�	ن 
�� اG� .�اd3 ���ا;* ��.	 )  ١	� ،
 2�  wI-� �/ي  ز	روش ه �� ���	�� �X�)
  ، $�	/ �: 	P ���	�� و  �Fارا ��Oي او	آ:> ه j
Q�	 2 �	)$ و �	/$ �2 در

: )�د   
 aOا -    	.�� �	�F م �9م ا"> ، ���9د�G �13�9 T9�!
� �� 3�ZO* آB�!; در d3ا�ا3% . �Gا ��	رزي آ� �	H� ،

. B*�^ )$� ، �	ز
$� ا*5   
� �� اt� ���Oرد ��sد�W �3 *P� ��L$ ا9!)�ب و �3 3[ =�آ>  �L;�;* ���9د �F	� ��.	    - ب tد�= �Gرزي آ� ا	H�  ،

	�  ، $(	H
.ز
$� ا*5  �	در �� ادا�� ��	���   
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�     - پ ���

$� �� ا*	س ا�(�	زات آ�^ )$�  �KH از �h9 اG� .�ا�P d3ق �	ون ار��5ط �� ��!�ي ��� ، $/B W�@
�KH از @	/	ن را
$ اول �	)$ ،  ��	��� �	;�P Kاه$ )$ .  ��	��� �-wI �2 )�د  ���	�� h9�. ا�6   

 
�H	رز �� �$ت /> د���� از در�	ن  @�)21 �زم   "آU@ ،"2( 2 از ا�Gم وL!* .	ت 9�ا=> 9	ي ;�5.	 )  ٢

. ���Pردار �Pاه$ )$   
و�(2 آ� *�داور  -w�I ده$ آ� در�	ن @�)21 �زم ا*5 ، @�)> ��	��	ت را .�ا �2 :  ا�9ز� در��ن 0/.-*    -

 $
.�Pا  
-    ����
� �ده$ آ� /B	 �H	رز ا�1	ن ا/� *�داور ا*5 آ� �	/$ @U از �-�رت �	 @�)> ��	��	ت  -P  : w�I���ن ادا�

 ��P 	/ را دارد ���	ن ادا�� . ادا�� ��	رز .��	H� ��  ، ن	5 در��0�� در GPل /> د���� وO در ه� $
*�داور �2  �ا
. *�داور �2  �ا
$ �H	رزي را آ� از .��	ن وي ��اي ادا�� ��	��� @��وي 
1�$ ،  �	ز
$� ا�Gم 
:	/$ . ��	��� را  �$ه$   

، *�داور �	 .	<'� @�� "  آ2 )2"�	
�� @U از ا�Gم )  ٤٠( �H	رز در Q	ل در�	ن /	 �!�Hدي ا*K!] ، 5 و�(2 آ�    -
اH� �6	رز در @	/	ن �$ت /> د���� در �K0 ا*(��ار . �	
�� اي و �	 <$اي �'�$ ���ان 6?)5 ز�	ن را ا�Gم �2 آ�$ )  ٥( 


(��X ��	��� �	/$ ا�Gم �6دد  ، $(	H
 �e	Q د�P.  
�	/^ "  آU@"2( 2 از ا�Gم   - <(�@ ��
	�] �)HOز �2 )�د ، ا	�B <(�@ �� 2*�)*5 �$ون  ��3 �� د�، /> د���� و

. �	)$ /	 �$اوي ��-(�ي �زم �	)$ ،  �0$و/5 ز�	
2 /> د���� ��	 ��  -w�I *�داور از ��� �2 رود   
-   �X�)
  ، $(	H
��:5 اaO  ز/�  �	د�  />  ا/�  �	د� �-wI اU@ �6 از /> د���� ادا�� ��	��� ا�1	ن @?/�  xH; ���	��

. �2 )�د   
 

٣  ( �X�)
  ، $/B �9اري ���3دeا/29 ا�( 	/ $�(	H
ا�6 ه� دو �H	رز @U از /> د���� و�5 در�	ن �	در �� ادا�� ��	��� 
:��	��� �� ا*	س �n�	ره	ي ز/� �-�P wIاه$ )$   

 aO/2 �: ا	9P م	X
	 �3/:� 6	م �3م   �*4 /21 از �H	رز/� ���3د � �$�B	B ، $(ن �H	رز  ا�6 )�ا/4 .�ق �� ا�� ا
.�	ز
$� �Pاه$ ��د   


(��X ��	��� �� ا*	س :   ب ، $(	� �$�B د� ، ���3د�H
ا�6 )�ا/4 .�ق در 
(�9P �X	/2 آ� ��(�3^ �3/:� 6	م �3م 
��� h9	���  �P ���nاه$ )$  ��0O  	  زات	ا�(� . KH�از @	/	ن را
$ اول ���3د �B$� �	)$ ،  ��	��� ا�6 )�ا/4 �?آ�ر 

 $/	:
ا�6 در ز�	ن ��	��� �X$د /21 از �H	رز/�  .�	;K و آ:�(� ��6�اري ز�	ن �n��2 را ��اي ��	��� �X$د ا�Gم �2 
�	در �� ادا�� ��	��� 
H	)$ ،آ�	ر� 6��ي  '��P 2اه$ )$ .  

پ-   ا�6 )�ا/4 �?آ�ر �� وا*9P �9	ه	/2 �	 �3/:� 6	م �3م  �*4 ه� دو �H	رز� ��د� ���3د �B$� �	)$ ، ه� دو 
 �H	رز �	ز
$� �Pاه�$ ��د . 

 
 �����)٢(  

: ا�6 در GPل ��	��� )�ا/29 ��� از ��ارد .�ق ��3^ �h9 ��	��� �6دد ،  �� روش ه	ي  ز/� �:�P Kاه$ )$   
�	�K آ�(�ل  ��� h9	��� �eوري �	)$ ، *� داور ��	��� را �h9 و د*(�ره	ي آ:�(� )  ١ ���و�(2 آ� در )�ا/29 

. ��6�اري را ا�3ا �Pاه$ آ�د   
ا�6 ��� h9	��� U@ از @	/	ن را
$ دوم @��B W$� و ا�1	ن ادا�� ��	��� و�3د 
$ا)(� �	)$ ،  
(��X ��	��� �� ا*	س )  ٢

�0O زات در	اه$ )$ ا�(��P wI-� ���	�� h9� � .  
�KH از @	/	ن را
$ دوم ���3د � �$�B	��  ، $(	��� �X$د در *� را
$ آ	�K �� 6�ار �Pاه$ )$ )  ٣ ���	�� h9�.ا�6   

 
 

 Q3ا�د"!�ر ا:&1$ ا9 
M
د���� و�5 در�	ن دوم ه:	ن  ١را ��اC �6.(� ز�	ن  /	 @ �)�:D�ML( *� داور �	/$ ر@ �):D U�F�ML( .$را*��ن 3!	

$
.�-�رت 
:	/$  در را��9 �	 ا/�B �L/	 �	ز/�L  �ا
	/M ادا�� ��	��� را دارد /	 P�� و� �3ا5Q .�ا �Pا  
 

  
 �Kا�$ Q(P  -  ��٢٠د�  

 ( TD ) ١ –  Q(P  �	(3�1;  
١ – ١  -   <�=>? : �)�:D U�Fن ، ر	و 3!$

M @�م *� 3!	ن و @	را  �Lا	��!� C	�c)*ن �� ا	3! M
	��!�در ��	��	ت 

 M�. �$�/	:
در <�رت ��5H رD U�F:�(� .�M ، رU�F .$را*��ن . ��`�ب �M )�د .�M .$را*��ن 3!	
M �� ���ان 
 $/	:
 M� `�ب�را � M�. �$�/	:
 ، KD ��د� M.�n� س	ا* �� M
	!3 .  

٢ – ١  -   c3�wح و�د� و :  .�� M
��ا
�� ��	��	ت .$را*��ن 3!	 x��
:	/�$� .�M ��}�ل Q`�ل ا;:��	ن از ا�3اC د
���� M-D ، وزن M-D و ��	��	ت را . ر/	*5 3'�� *�@�*(	ن  �� ه	 و ���� M-D را �� �!$� دارد  �/	)
 M�. �$�/	:
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 $/	:
 M� $�/	  مGاز ا� KH�
:	/�$� .�X� M	ز ا*5  .  �)�:D 	� از �-�رت U@ ، M�. ت و ه:� ��ارد	��	در ��0;� �� 	
 $/	:
 C��6 ��	رت �� ��	��	ت  `:�

!	/M را .  �
�	�$� ا*5 ،  `:� ��

:	/$� .�M در ��رد ����e	 �D M در ��ا


:	/$ . ا I	ذ �Pاه$ 
:�د  M� �V�م و�	X
�	رت �� ��	��	ت 
�� ا
 �)�:D U�Fان ر��� �� M�. �$�/	:
 .  
 
 
 

( CSB ) ت  -  ٢����
� ;�bرت �� �!�1_    
١ – ٢  -     <�=>?   : M
�	رت �� ��	��	ت �� ا*	س �M.�n د��� KD و  �*4 رU�F .$را*��ن 3!	
 �)�:D C	+ا�

 $
. از ��� ا.�اد�D C دارا���X  C و دا
D W	M. در ��	��	ت  �Lا
$و �	)�$ ، ��`�ب �M �6د  
٢ – ٢  -     T�_��   : �V
 W( �cDا $Q و U�Fاز /> ر ^D�� ، ن	3! M
	��!��	رت �� ��	��	ت ، در ��	��	ت 
 �)�:D

 $(	� M� . �+� ان��� �� M
ر�)�:D U�F ه	C ��	��	ت  ، داوران ، @�ML( ، و ورز)L	ران .$را*��ن 3!	
 $
�( M� ود��رت ا.	�
 �)�:D .رت	�
 �)�:D ^�D�  M
�  در <�رت O�وم رU�F .$را*��ن 3!	��را  �

. �Pاه$ 
:�د   
٣ – ٢  -     c3�wح و�ت  و :   .	��	�� 	4 �H �� ت	��e�� 2 در�. �$�/	:
�	رت �� ��	��	ت آ:> �� 
 �)�:D a/	و�

�	رت �� ��	��	ت ، . ��ارد .�2 و 
�� Q`�ل ا;:��	ن از ��6�ارC ��	��	ت �� ;xH 3$ول ز�	
M ا*5 
 �)�:D

:	/$ ) C ري و/� ژور( �:'�Lد داور �	ز���  M� M�	�(را ارز Cداور K. و ��ا� 	4 �H �� ت	��e�� در ��رد

 $�D M� �V�م و�	X
�H	M; .�ق اnO	د� ،  ا
�	رت �� ��	��	ت �� ���ان D:�(� ا
 �)�:D ، ت	��	5 ��/�/$� .  
 
 

(RJ) ) و3	�3 ژورf ( داور ��ز��%   - ٣   
رU�F .$را*��ن 3!	
M �� ا*	س �M.�n رD U�F:�(� داوران ، از ��� داوران در�3 �:(	ز و :  ?<=�>     -  ١ – ٣

 $/	:
 M� `�ب�ز��� را �	داوران � ، N/ .  
٢ – ٣ -    $
�( M� `�ب�ه� ز��� � Cز��� ، ��ا	داور � Cا�� N:D N/ ز ��� و	داور � N/ .  
٣ – ٣  -    c3�wح و�.  :	��	�� ، M/�/$/ز��� و	داور داور ��* �� ����ت را �	ز���M و 
(��X را ��ف �$ت /N د

 $/	:
.ا�Gم   
  

y -   fا�$ داور�K  
y – و:    ?<=�>    -  ١$
دار
$6	ن �6اه��	�� داوري ��� ا5H� 2'':O )$�  �*4 .$را*��ن 3!	
2  �1ا  
٢ – ٤  -    c3�wح و�.  
  .�ح وc3�w "�داور      -  ١ – ٢ – ٤
 ١ – ١ – ٢ – ٤ -    �	�� K�	D (�ل�داور ا*5 �آ�* �$!� �� � .  
 ٢ - ١ – ٢ – ٤  -     C	ن ه	داور  .���* : �$
)2 3	ك ، آ��	ن ،  آ	O�� ، آ2 *�ك ، آ2 )2 ، )2 6	ن ، ��
$� ، �	ز


(	/�  ا�Gم �2 )�د  ه:� ا�$ا�	ت *�داور @U از  	/�$. ، ا�(�	زات ��2V ، ا9P	ره	 ، و ��^ 
-��2 را ا�Gم �2 آ�$  .  
 ٣ - ١ – ٢ – ٤  -     $/	:
� 6��ي �:`  G�)�� ، �$( �)V6 ��
��ا xH; ��  ز� دارد	داور ا3�*.  
ا�	 [�	
�� در GPل ��	��� /ML از داوران D�	ر ��اC ��ر*M . ا*	*	 *�داور  ا�(�	ز 
:�$ه$      - ٤ – ١ – ٢ – ٤ 

 M/	:ع د*(�ر �6ده�e�� M*ر�� Cد ، در ا/� )�ا/4 *�داور ��ا�H� �	� د را�P 5*د ، �$-
 5H� �D Cز	ا�(�
 $/	:
 M� در	ا. داوران را  <�Pر در	�D دو داور ��

:	/�$ ، *�داور �	/$ ا/� ا�� را  ) راR/�n  5* ) C ا�(�	ز  [�	

� داورKL-)� C از (  .را ا<Gح 
:	/$ ) راC ( @?/�.(� و ا�(�	ز �  �L� )$ در <�ر	ر �	�D داور و *� داور�* N/(  
 
 

.�ح وc3�w داوران آ)�ر   -  ٢ – ٢ – ٤  
١ – ٢ – ٢ – ٤ -  j

:	/�$   داوران آ�	ر �	/$ ا�(�	زات را �2 در 5H�.  

� در اP(�	ر وي  ��ار   - ٢ – ٢ – ٢ – ٤	��� W/�P را <	د
داوران آ�	ر �	/$ در <�رت در�Pا*5 *�داور ، 

.ده�$   
 

٣ – ٢ – ٤ -   Q(P ون�&� ) �w�; (  
١ – ٣ – ٢ – ٤ -   	/ �	H)(ا ��
�� دا)(� و [�	

	�� در GPل ��	��� �5H ا�(�	زات ، �3/:� ه	 و ز�	ن را  50 

 $/	:
 M� �	6B داور را�* �'>	.G� ، $/B �3د�� MO	L(ا .  
٢ – ٣ – ٢ – ٤ -   �	6B ���	�� ن	/	ز و @	�B داور را از�* ، M-�� و Cز6?ار	ا�(� �)��* 	� j�ه	ه: ��	
 $/	:
 M� .  
٣ – ٣ – ٢ – ٤ -   $/	:
 5H� ��	

	�� �	/$ ا�(�	زات ، �3/:� ه	 و 
(	/� ��ر*M و/$/� را در ��گ  .  



٣١ 
 

 
��آ�T  داوران    -  ٤ – ٤  
� داوري ه� ��	��� ��آ^ از />    - ١ –٤ – ٤�   ، 21�
*�   *�داور و)  ١( در <�رت ا*(V	د� از �0	g.  �� ا1O(�و
)٣   (P ر	�$ ��د داور آ�اه� .  
� داوري  ه� ��	��� ��آ^ از />    - ٢ – ٤ – ٤�  ، 21�
��� ا1O(�و ��  g.	0� د� از	V)*داور ) ١(در <�رت ا�*

.داور آ�	ر �Pاه�$ ��د )  ٤( و[!	ر   
 

داوران) ار;k ) z�	ن     -  ٥ – ٤  
. [�$ن  �� داوران ه� ��	��� @U از  K�:1 3$ول ا
X	م �Pاه$ )$    - ١ – ٥ – ٤  
*�داوران و داوران آ�	ري را آ� داراي �'�5 ه� /> از �H	رز/� �	)�$ 
:2  �ان ��اي داوري در Bن    - ٢ – ٥ – ٤

. �رد @�5 داور آ�	ر ا*(c�	ء �	KF )$ اHO(� و�(2 آ�  n$اد داوران �� Q$ آ	.2 
H	)$ ، �2  �ان در �. ��	���  ار
� آ�د   
 


}�:�> داوري  -  ٥ – ٤�  
 W/�P وت	+� `:�:	ت *�داور و داوران آ�	ر  �2n9 ه�(�$ و ا/-	ن در ��	�K آ:�(� 
+	رت �� ��	��	ت ،  ��}�ل 

 $�(	� 2� .  
 

:�5س داوران  -  ٦ – ٤  
١ – ٦ – ٤ -    $�(�~� ، �$( ���n  و$
. *�داوران و داوران آ�	ر �	/$ HO	*2 را آ�  �*4 .$را*��ن 3!	
2  �1ا  

$ ،  �	 �Pد    - ٢ – ٦ – ٤�( ���	�� $
*� داوران و داوران آ�	ر 
H	/$ ا)�	/2 را آ� �:�1 ا*5 ��3^ دP	5O در رو

 $
�H� رز�	H� �;�0� �� . ، وم�O در <�رت $( $اه�P ه:�ا� در ��0;� �0$ود �V'  د� از	V)*ا.  
  

٥ -  *+(�  
  ./:� ه	  را �5H و ��(-� �2 آ�$ آ�(�ل و 
�� ا�(�	زات و /	 �3 � Bوت و �h9 ز�	ن را 	/�	ن ��	��� ،  ��-2 ز

  
��
�� 

xH; �� $/	� ����.$را*��ن  اO:''2 ���رات �� آ	ر6��ي داوران ���  3�F�	ت <QG�5 ، )�ح و�	/a ، *	ز�	
$ه2 و 

2  �1ا
$و �	)$ 	!3.  

  
��
�� 

�+	وت  �
در <�ر 2 آ� در [�$ن داوران ��	��� ا)(H	ه2 رخ داد� �	)$ ، /	 ه� /> از داوران ، ��	��� را ����	د�
 �)�:D رت�-� 	� $

:	/�$� .�M� M  �ا  ، $(	�  �$( ^L �� ر	$ ��را [ Cا �

	 �	د� �	H)(ا 	)$ ، و /	رت �� آ�د� �	�


 $/	:
 ��H�  	/ R/�n  ر را�D?� داوران 	ت ، داور /	��	��.  
 

 
  د"!�ر ا:&1$ ا9�ا3*

ا�6  �� داور� C	 c� ، : �*	� در �Mر(� آ� داوران آ��ر �>_��M در ��رد ,
�� �M  �G>�� �� �����Tرت ا�:��زات �:;�و(� ��ه�� 
ا ��D 5Hد� و داور دوم *� ا�(�	ز را و داور *�م ه�� ا�(�	ز داور D�	ر  -K�L )$� �	)$ و /ML از داور /N ا�(�	ز ر

��ار 
A��د ، /	 ��-M در �6.(� و�5H� ، 5 ا�(�	ز /	 �3/:�  $�F	  > ��رد��ن  1B Cا�� Cز	)$ ،  و ا�(�	د� ��L
 5H�
	:

-	ن آ�د� و در �Pا*5 ��ر*2   �;	P را �	H)(ا $
درا/� )�ا/4 . /�$ ا)H)	� �Dد� �	($ ، ه� /> از داوران �2  �ا


:	/$  .�ا�Pا
M و��	��� را  �h9 و داوران آ�	ر را " )2 6	ن" *�داور �2  �ا
$ �	 ا�Gم  W*�@ ن	
B از ��0 . از U@
، ه� /N از داوران D�	ر  .�'�در�Pا*�D 5چ ��اC �	ز���M ا�6 در ز�	ن . و��ر*2 *� داور �	/$ 
(��X را ا�Gم آ�$ 

 M*ع را ��ر�e�� ورد� وB ر را �6د	�D چ ، داوران�D 5*ا�P.5 در	از در/ KH�
:	/$ ، *�داور  M*ا*5 ��ر�Pدر
 $/	:
 M� . $��-�� ا�(�اض xQ د� از	V)*ون ا$� $
�+	وت ا<Gح )$ ، �Dچ �M  �ا ��
	�] .�D ��
	�] �چ �	ز ه

 M��ز�	ا*5 ��Pرادر �
 ا�* ��د� در ��اردي ا�O آ� .  )$ ، *�داور در�Pا*5 وC را �M @?/�ددا)(� �	 .�'Qد د�
آ�ر�

داور در�J�<K) �5ان��  �
ي �:;�وت از �
داور دا�:� ���� ، داوران آ��ر ���� در �$�رD� آ�� ، و داوران آ��ر �" ا�:��

O�)  "٣  (�� " O�)  "W (�� ���$�  ر��
� Oدر��ا� Oدن د�
� i ��.  
 

 
��ز��)�P Qري و3	�3    - ��٢١د�   
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�+	وت داوران و�3د دا)(� �	)$ ، �Dچ  �� �M  �ا
$ از )  ١ �� 5H�
 Meا�(�ا ���	ل ��GP در �D M در <�ر
 $/	:
 M/�/$/و Cر�. M*ا*5 ��ر�Pداور در�* .  

٢  ( K�Oد ، �).ر Cو C�* �� $/	� داور�* ، $/	:
. ا�(�اض را �3/	 )�د و�(�D �D Mچ ا�(�اض �Pد را ا�Gم 
ا�(�اض ��اC �	ز���M و/$/� ،  �!	 در ز���� D	ر��د ��ا
�� ��	��	ت  �*4 *�داور ، ا�(�	زات �5H )$�  �*4 داوران 

 $(	� M� M*ر�� K�	�
�ع . آ�	ر و �3/:� ه	  �).�6 ��
در ��رد  L��N ه	C @	 /	 �-5 �� ����9  �� ، �$ون در 
�).�/?@ Meد  ه��6 ، ه�� ا�(�ا�( M:
 .M-P�] C	ه N��L  M.	eز ا	در ��رد ا�(� �A�  . 2*ا*5 ��ر�P در

 �cاآ$Q آ5 آ��Q </ �� 	!�  2/�/$/وb KH� ��

ا�<� . از در�Pا*5 آ�چ ا
X	م )$� �	)$  �0$ود �2 )�د  �	� 
 (O0 ه

اي �
ر�� و������ ا�Tام �$��� ، �� �� &�
T �� ��[ وردن آ�رت[ i�� �� آ� آ�چ �:Tدو�� �� �G=) اض
�)�  �& � ا�:;�د� آ�چ از -e ا6::� �Aا�� 
Q� ،

���$� H,داوران �5چ را را H)ر�K� �2=C .  
٣  ( $/	:
 M� و/$/� را M*ا*5 ��ر�Pز��� در	رز/� . *�داور از داور �	H� از N/ ��5 ه�'� Cدارا �D M��ز�	داور �

 $/	:
 M� M��ز�	و/$/� را � ، $(	H
.  
Z  ($ه	از �- U@5*ا�P.5 در	از در/ U@ ����، �� *�داور ا�Gم   � و/$/� ، داور �	ز��� 
(��X را ��ف �$ت /N د

 $/	:
 M� .  
b -    ر .�<5 ا�(�اض دارد	� N/ ���	�� رز در ه�	H� ه� Cچ ��ا�D ا�(�اض @?/�.(� . ه� �D M در <�ر ) x.��
ا<Gح )�د  ، �D xQچ )  	ز و [� در ��رد �3/:� ����ر ا<Gح راC ا*5 ، [� در ��رد ا�(�( و ا�(�	ز �H	رز ) 

 Cا�(�اض " ��ا N/  " $
	� M� M�	� .  
�	 ا/� و�3د .  در ه� دور� از ��	��	ت �0$ود/(2 ��اي  n$اد ا�(�اe	ت ه� �Dچ ��اC ه� �H	رز  و�3د 
$ارد    - ]

 xQ ، $(	� �)(ز/�1 دا	� N/ Cا�� x.�� 	
ا�(�اض ��اB Cن �	ز/�1 را از د*5 [�	
�� n  M]�D$اد ��n�M ا�(�اض 

:	/�$� .�2 �2  �ا
$ در ��رد  n$اد xQ ا�(�اض ��اC ه� �	ز/M� . �L ده$  ،  M
	��!���	��  n$اد و *89 ��	��	ت 
 N/ ���)*� ) ١ 	٣(  ( $/	:
 C��6 �.xQ ا�(�اض  `:�  

.Me در Bن ��رد @?/�.(� 
:M )�د راC داور �	ز��� 
!	/M ا*5 ، �KH و �n$ از ��	��� ه�� �6
� ا�(�ا   - ٧  
در <�ر ��L ا)(H	� رو)�M در ��رد )�	*	/M �	ز/�L و /	  ا)(H	هM در *��(� ا�(�	ز6?ارC و�3د دا)(� �	)$ ،   - ٨

 $/	:
و�(�D M . ه� /N از داوران D�	ر �M  �ا
$ ، در ه� ز�	ن از ��	��� در�Pا*5 ��ر*M و ا<Gح 
(��X را 

:M  �ا
$ در�Pا*5 داوران از ز��� ��	�  UL��ه ، $
.  ��ر*M و  R/�n راC را ��:	/$ �� P	رج )$  

�	رت �� ��	��	ت ، ��	��� �?�Dر را در @	/	ن ��	��� Bن روز ��ر*M و     - ٩
 �)�:D ، در <�رت ��.��5 ا�(�اض
. در <�رت O�وم  �H�!	ت �زم را در ��رد ��}�O�� داورC ����;� ا�:	ل �Pاه$ 
:�د   

١٠ –  

 را�� ��م و �� ه
 ز��ن از را�� �'�رم ، ه�[ ����m �در �Mر(��A �5چ -e ا6:
اض ��د را از د�O داد� ���� ، در د
 ���$� Hو����� Hر�
� Oا�� در��ا��) H� از داوران ��5ر E�.  

 
 
 
 
 

� اK!�اض   -  ١١� 	.�� ����* آ� ا�-�ن ��ر"* و3	3�3* و�9د ;	ا.!��
روش ز3�  ��ا��  در �
QG	�"ر  	. 	اه�O:  

�+	وت داوري ا�(�ا2e و�3د دا)(� �	)$ ، 
:	/�$� ر*:2  �� �	/$ در ��ض   -  ١ – ١١ �� 5H�
 ١٠در <�ر ��1 
�� ، ��گ در�Pا*5 ارز)�	�X� 2$د 
) ٢٠٠(را ه:�ا� �	 �H'� دو/�5 ) ��گ ا�(�اض ( د���� @U از ��	��� ��رد 

 2/	+��	رت �� ��	��	ت آ:�(� ( د�ر �� آ:�(� 
.ارا�F ده$ )   
��ر*2 و ارز)�	�X� 2$د �	 Q?ف ا�+	/2 آ� داراي �'�5 ه� /> از �H	رز/� �	)�$ ا
X	م و 
(��X �	 راي    -  ٢ – ١١

. اآ�c/5 ا�+	ء �-wI �2 �6دد   
٣ – ١١  -    2/	+��	رت �� ��	��	ت ( ا�+	ي آ:�(� 

:	/�$ �2  �ا
�$ ��اي  	/�$ و�	/h از داورا) آ:�(�  x��0  ن .  
١١ – Z  -    2/	+��	رت �� ��	��	ت ( راي آ:�(� 

!	/2 ��د� و ه�� �6
� ا*(�	.B �� 2ن @?/�.(� 
:2 )�د ) آ:�(� .  

  
 

: روش ��ر"* �� .�ح ز3� �* ��.	    -  { – ١١  
١١ – b  -  ض ، �   - ١�)n� ر�-D M'� �M  �ا
$ در 3'�� ��اC ��	ن د��x  � ��رد ا�(�اض ، �Dچ /	 *�@�*5  �

�+	/e�  M�0	ت )V	هC�`)I� M را ارا�F ده$  �)�:D . د�P ا  از�`)I� ، دارد xQ ��
 K�	�� ��Dچ /	 *�@�*5  �
 $/	:
. د.	ع   

١١ – b  -  2 )�د    - ٢� ���Hل  ��� K�	� �����Hل و  K�	� 5:��. @U از ��ر*2 ا�(�اض ، ��ارد Bن �� دو   
١١ – b  -  ٣ -   �O )�د در <�رت 	ر را �3/	�داور و داوران آ�* ��
 $
. وم آ:�(� �+	/2 �2  �ا  



٣٣ 
 

١١ – b  -  Z -    $/	:
. در <�رت O�وم آ:�(� �+	/2 �2  �ا
$ �$ارu آ(2H /	 و/$/�/2 را ��ر*2   
١١ – b -  b -    $/	:

(��X 6��ي �2  5/�cس اآ	2 �� ا*VI� راي x/�; 2 از/	+�. @U از ��ر*2 آ:�(�   
١١ – b  -  [ -    $
.رU�F آ:�(� �+	/2 6�ارش آ()�� 2H�C$ را  !�� و �� ا;Gع �:�م �2 ر*	  

 
 

� .�ح ز3� �* ��.	    -  ٧  -  { – ١١� T���� �� ����
� �B�!; م>Kا fا�ا��ت �	Lا :  
١١ – b  -  ١  - ٧ -    ���	�� �X�)
 ���n  در ��

!	/2 ا�(�	زات و /	 ا�Gم �	ز/�1 ��
$� ا)[�	 h:3 ، ه2 رخ داد�	H)


(��X ا<Gح �Pاه$ )$  ، $(	� .  
١١ – b  -  ٢  - ٧ -    $(	� ه2 رخ داد�	H)(ا ��
ا�6 آ:�(� �+	/2 �� ا/� 
(��X ��*$ آ� :  [�	
�� در آ	ر��د ��ا

. *�داور در ا�3اي ��ا
�� ��	��	ت �� 1^ ا)(H	� رو)�2 )$� ا*5 ،  
(��X ا<Gح و *�داور �X	زات �Pاه$ )$   
١١ – b  -  ٣  - ٧ -    $(	� �$( �	H)(وت ا	+�
�� در �n�	ره	ي 	�]:   �	H)آ� ا) $*�� �X�(
ا�6 آ:�(� �+	/2 �� ا/� 

�$رت ���e ، )$ت �Qآ/ 5	 �K: ، �:$ي ��دن �Qآ5 و /	 ز�	ن �Qآ5 در  K�H�رو)�2 در �+	وت �n�	ره	/2 از 

:2 آ ���J  �X�)
�$ و ��ا�'2 آ� �� 1^ ا)(H	� )$� ا
$ ، ر*:	 �X	زات ار H	ط �	 ��0;� و ا�Gم رخ داد� ا*5 ، 

.  �Pاه�$ )$   
 
 

روش �)�A�5ت   - ��٢٢د�   
� /	 ه�/N از ا�+	C .$را*��ن D-�رC ، ه� /> از ر.(	ره	ي ز/�    - ١�  ��O�{�� ، �L/ز	چ ، ��D در ��اردي آ�

   Kد��� آ 	و /$

	ن ، 
:	/�$� .�2 در ( را ا
X	م ده�$ ،  رU�F .$را*��ن 3!	
2  �1اB 5H�� �2  �ا
$ از آ:�(�)  <�رت 

:	/$  .�ق اnO	د� ��
.ا
+H	M; در�Pا*5 ��ر*2  و ا�Gم   

دP	5O در ادار� ��	���  - ١ – ١  
  �0/> و  !��  :	)	[�	ن /	  ا
(-	ر )	/n	ت 
	در*5   - ٢ – ١
و �G.	<'� ا�$ا�	ت ا
+H	;2 را ا�3ا در <�رت O�وم ، آ:�(� ا
+H	;2 .�ق اnO	د�  ، ��ارد را ��ر*2    -٢


� .$را*��ن 3!	
2 ار*	ل �Pاه$ )$ . �Pاه$ 
:�د 	P ��د� �� U~* ع �:�م ر*�$� وG;ر*2 �� ا�� �/	)
  .  
. آ:�(� ا
+H	;2 .�ق اnO	د�  �2  �ا
$ 3!5  	/�$  و�	/h  ا.�اد �� 4H را  اQ+	ر آ�$    - ٣  
٤ -   ، ��
��ا R�
� ، ��}�O�� .$را*��ن  ��	 �� ���ان )$ت �  ��O�{�� ، �L/ز	� Cز/� ، ��ا M;	H+
 �H�!	ت ا

. D-�رC و /	 �Pد .$را*��ن D-�رC ا�:	ل �Pاه$ )$   
 aOر : ا	9Pا  
�$م <5D�( 5�QG در ��	��� :  ب   
. �$م <5D�( 5�QG در ��	��� ��9ر �PدD	ر در ��	��	ت �C$n .$را*��ن 3!	
M ا�:	ل �Pاه$ )$   - ٥  
٦ -   K�H�
�$C ، ��0و��'� 5�D : $:�(� ا
+H	M; .�ق اnO	د� �M  �ا
$ �Gو� �� ��ارد .�ق  �H�!	ت د/C�A از  �:/�3

� .$را*��ن D-�رC �+� را @�-�!	د ده$ Fدا 	ت /$� .  
٧ -   	  �cDا$Q $/	� د�	nOق ا�. M;	H+
�/ U	 *	�U@ 5 از ا�Gم راH)D ، C	 �� رF ٢٤ه��6
� ا�(�اض �� راD C:�(� ا

. د��� KD .$را*��ن 3!	
M و /	 
:	/�$� .�M ، ارا�F �6دد   
٨ -   KD ��د� 	/ U�F.5 ا�(�اض ، ر	در <�رت در/ ) U�F5 رH��.$را*��ن 3!	
�)�:D M ��ر*M را ( در <�رت 

U@ 5 از *	� D١٢:�(� ��ر*M �	/$ ��ف �$ت .  -K�L داد� و ���ان  �H�!	ت را ��ر*M و 
(��X را ا�Gم �Pاه$ 
:�د 
 $/	:

� ا*(��	.M  �*4 .$را*��ن D-�رC . در/	.5 ا�(�اض 
(��X را ا�Gم �A��د� و ه�� M/	!
 M*ر�� �)�:D Cرا


�Iاه$ )$  �).�/?@ �+� .  
٩ -   KD ��د� 	/ U�F4 ر*�  M*ر�� �)�:D C	+ا� ) U�F5 رH��.$را*��ن 3!	
M از ��� ا�+	C ) در <�رت 

)�
$ )�راC ا�3ا/M /	 رو*	C .$را M� ب	I(
.*��ن ه	D C-�رC �+� ا  
 
 
 

 ��
�� :  

�5H �� ��ا�. K�M ، �$م �Pوج از �U@ �;�0 از  ^*	�� ��� 	/ M��Xه Cر	ط �� ر.(���� ���	5 در ادار� ��O	Pد

 5��
.@	/	ن ��	��� ، @� 	ب ا)�	ء /	  X!��ات و ���� �M )�د و اHO(� �0$ود �� ا/�!	   
 

  
 

 �����١   



٣٤ 
 

روش ��ر*2 ا
+H	� 2;	@ $/	�AI*ي ا�(�اض �	)$ ، و 3�F�	ت  �H�!	ت �	/$ ه:	ه�j :  آ1�!� ا;~�5�* �Pق ا:&�د� 
 $(	�  2;	H+
. �	 ���رات ا  

  
 
 

"�3� ��اردي آ� در �Lا;�% ;���	� ا">    - ��٢٣د�   
. در <�ر 2 آ� ��	B W�@ 2'F/$ آ� در ��ا
�� ذآ� 
-$�  ،  �� روش ه	ي ز/� KQ و.`�P Kاه�$ )$   

@�B W/�$ از ;�/x )�راي  داوران ه:	ن ��	��� KQ و .`K  ) ��ارد .��� 2	��� �� )	F'2 آ� در را��9 �	 ��	���  -١
. �Pاه�$ )$   


�Hد� و در ��	��	ت ��	F'2 از �K�H ��ارد .�M ، ��ارد ����ط �� ��	 -٢ 2>	P ���	�� 	� �9آ� در را� ، ������	ت و 

:	/�$� .�KQ M و .`�P  Kاه�$ )$   4*�   ، $/B W�@ .  

٣-  $/	:
آ:�(� ��6�اري �	/$ /> د*(A	� دور��� و/$/�/2 ��اي 4He و 
�A داري *�ا�x  ��	��	ت ��اي ه� ز��� �!�	 
. 
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