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برنامه عملياتي فدراسیون تکواندو در سال 1390

فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي  داوران آقایان – بانوان 






عنوان سرفصل  هزینه فعالیتهای آموزشی ،پژوهشی
	رديف
	دوره هاي  آموزشي
	درجه
	باز آموزی
	زن
	مرد
	تاريخ  برگزاری 
	تعداد شركت  كنندگان
	ارگان متقاضی 
	توضیحات 

	
	مربيگري
	داوري
	كارگاه آموزشي
	بين المللي
	ملي
	درجه 1
	درجه 2
	درجه 3
	توجيهي
	
	
	
	
	حداقل نفرات
	حداكثر نفرات
	محل برگزاري
	
	

	1
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	26/1/90
	40
	50
	خانه تکواندو 
	کمیته داوران
	هماهنگی مدرسین کیوروگی

	2
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	9/2/90
	250
	400
	تهران
	//
	هماهنگی داوران  کیوروگی پومسه

	3
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	9/2/90
	200
	300
	اصفهان 
	//
	//

	4
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	9/2/90
	150
	200
	گیلان 
	//
	//

	5
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	9/2/90
	150
	200
	مازندران 
	//
	//

	6
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	9/2/90
	100
	150
	آ.شرقی 
	//
	//

	7
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	9/2/90
	60
	100
	آ.غربی
	//
	//

	8
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	9/2/90
	40
	80
	خراسان شمالی
	//
	//

	9
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	9/2/90
	40
	80
	خراسان جنوبی
	//
	//

	10
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	9/2/90
	50
	90
	قزوین
	//
	//

	11
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	9/2/90
	60
	130
	قم
	//
	//

	12
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	16/2/90
	50
	110
	اردبیل
	//
	//

	13
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	16/2/90
	120
	200
	البرز
	//
	//

	14
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	16/2/90
	40
	60
	ایلام
	//
	//

	15
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	16/2/90
	30
	60
	بوشهر
	//
	//


فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي  داوران آقایان – بانوان






عنوان سرفصل  هزینه فعالیتهای آموزشی ،پژوهشی
	رديف
	دوره هاي  آموزشي
	درجه
	باز آموزی
	زن
	مرد
	تاريخ  برگزاری 
	تعداد شركت  كنندگان
	ارگان متقاضی 
	توضیحات 

	
	مربيگري
	داوري
	كارگاه آموزشي
	بين المللي
	ملي
	درجه 1
	درجه 2
	درجه 3
	توجيهي
	
	
	
	
	حداقل نفرات
	حداكثر نفرات
	محل برگزاري
	
	

	16
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	16/2/90
	25
	40
	چهارمحال و بختیاری
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	17
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	16/2/90
	35
	70
	سمنان
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	18
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	16/2/90
	20
	40
	سیستان
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	19
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	16/2/90
	45
	90
	فارس
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	20
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	16/2/90
	40
	80
	مرکزی
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	21
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	16/2/90
	20
	30
	هرمزگان 
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	22
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	23/2/90
	35
	60
	همدان
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	23
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	23/2/90
	20
	40
	یزد
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	24
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	23/2/90
	30
	50
	لرستان
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	25
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	23/2/90
	30
	50
	کهکیلویه
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	26
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	23/2/90
	40
	80
	کرمانشاه 
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	27
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	23/2/90
	30
	70
	کرمان 
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	28
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	23/2/90
	20
	40
	کردستان
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	29
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	23/2/90
	70
	150
	خ رضوی 
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	30
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	23/2/90
	15
	20
	کیش 
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی

	31
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	23/2/90
	50
	100
	خوزستان
	کمیته داوران
	هماهنگی داوران کیوروگی


فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي  داوران آقایان – بانوان






عنوان سرفصل  هزینه فعالیتهای آموزشی ،پژوهشی
	رديف
	دوره هاي  آموزشي
	درجه
	باز آموزی
	زن
	مرد
	تاريخ  برگزاری 
	تعداد شركت  كنندگان
	ارگان متقاضی 
	توضیحات 

	
	مربيگري
	داوري
	كارگاه آموزشي
	بين المللي
	ملي
	درجه 1
	درجه 2
	درجه 3
	توجيهي
	
	
	
	
	حداقل نفرات
	حداكثر نفرات
	محل برگزاري
	
	

	32
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	13و12/3/90
	40
	50
	خانه تکواندو
	کمیته داوران هماهنگی مدرسین کیوروگی 

	33
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	20-19/3/90
	100
	150
	تهران
	کمیته  داوران- هماهنگی داوران پومسه  کشوری

	34
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	20-19/3/90
	100
	150
	اصفهان
	//

	35
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	20-19/3/90
	70
	100
	گیلان
	//

	36
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	20-19/3/90
	50
	70
	فارس
	//

	37
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	20-19/3/90
	50
	70
	خ رضوی
	//

	38
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	20-19/3/90
	40
	60
	گلستان
	//

	39
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	26/3/90
	70
	120
	خانه تکواندو
	کیوروگی آخرین دوره متمرکز در تهران 

	40
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	3و2/4/90
	60
	100
	خانه تکواندو
	پومسه آخرین دوره متمرکز در تهران

	41
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	9و10/4/90
	80
	150
	خانه تکواندو
	تعیین سطح داوران لیگ کیوروگی

	42
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	23و24/4/90
	70
	120
	خانه تکواندو
	تعیین سطح داوران لیگ پومسه

	43
	
	(
	(
	
	
	
	(
	
	
	
	(
	(
	24و27/4/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها

	44
	
	(
	(
	
	
	
	(
	
	
	
	(
	(
	24و27/4/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها

	45
	
	(
	(
	
	
	
	(
	
	
	
	(
	(
	24و27/4/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها

	46
	
	(
	(
	
	
	
	(
	
	
	
	(
	(
	24و27/4/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها


فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي  داوران آقایان – بانوان






عنوان سرفصل  هزینه فعالیتهای آموزشی ،پژوهشی

	رديف
	دوره هاي  آموزشي
	درجه
	باز آموزی
	زن
	مرد
	تاريخ  برگزاری 
	تعداد شركت  كنندگان
	ارگان متقاضی 
	توضیحات 

	
	مربيگري
	داوري
	كارگاه آموزشي
	بين المللي
	ملي
	درجه 1
	درجه 2
	درجه 3
	توجيهي
	
	
	
	
	حداقل نفرات
	حداكثر نفرات
	محل برگزاري
	
	

	47
	
	(
	(
	
	
	
	(
	
	
	
	(
	(
	24و27/4/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها

	48
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	30و31/4/90
	100
	200
	خانه تکواندو
	هماهنگی داوران هان مادانگ 

	49
	
	(
	(
	
	
	
	
	(
	
	
	(
	(
	19و22/7/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها
	

	50
	
	(
	(
	
	
	
	
	(
	
	
	(
	(
	19و22/7/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها
	

	51
	
	(
	(
	
	
	
	
	(
	
	
	(
	(
	19و22/7/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها
	

	52
	
	(
	(
	
	
	
	
	(
	
	
	(
	(
	19و22/7/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها
	

	53
	
	(
	(
	
	
	
	
	(
	
	
	(
	(
	19و22/7/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها
	

	54
	
	(
	(
	
	
	
	
	(
	
	
	(
	(
	19و22/7/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها
	

	55
	
	(
	(
	
	
	
	
	(
	
	
	(
	(
	19و22/7/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها
	

	56
	
	(
	(
	
	
	(
	
	
	
	
	(
	(
	15و18/9/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها
	

	57
	
	(
	(
	
	
	(
	
	
	
	
	(
	(
	15و18/9/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها
	

	58
	
	(
	(
	
	
	(
	
	
	
	
	(
	(
	15و18/9/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها
	


فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي  داوران آقایان – بانوان






عنوان سرفصل  هزینه فعالیتهای آموزشی ،پژوهشی

	رديف
	دوره هاي  آموزشي
	درجه
	باز آموزی
	زن
	مرد
	تاريخ  برگزاری 
	تعداد شركت  كنندگان
	ارگان متقاضی 
	توضیحات 

	
	مربيگري
	داوري
	كارگاه آموزشي
	بين المللي
	ملي
	درجه 1
	درجه 2
	درجه 3
	توجيهي
	
	
	
	
	حداقل نفرات
	حداكثر نفرات
	محل برگزاري
	
	

	59
	
	(
	(
	
	
	(
	
	
	
	
	(
	(
	15و18/9/90
	40
	100
	استان متقاضی
	استانها
	

	60
	
	(
	(
	
	(
	
	
	
	
	
	(
	(
	13الی 16/10/90
	30
	50
	استان متقاضی
	استانها
	

	61
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	27الی30/10/90
	30
	50
	مرکز جهانی
	باز آموزی و سمینار

 بین المللی پومسه 

	62
	
	تربیت مدرس
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	2 الی 5/12/90
	30
	50
	خانه تکواندو
	کمیته داوران - کیوروگی

	63
	
	تربیت مدرس
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	6 الی 9/12/90
	30
	50
	خانه تکواندو
	کمیته داوران – پومسه 


فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي آقایان و بانوان (کمیته آموزش)





عنوان سرفصل  هزینه فعالیتهای آموزشی ،پژوهشی
	رديف
	دوره هاي  آموزشي
	درجه
	تاريخ  شروع كلاس
	تاريخ  پايان  كلاس
	تعداد شركت  كنندگان
	محل  برگزاري
	توضيحات

	
	مربيگري
	آموزش
	كارگاه آموزشي
	بين المللي
	ملي
	درجه 1
	درجه 2
	درجه 3
	توجيهي
	
	
	حداقل نفرات
	حداكثر نفرات
	
	

	1
	
	تهيه و تنظيم سرفصلها و متون آموزشي 
	
	
	
	(
	(
	(
	
	سه ماهه اول  سال 
	
	
	تهران 
	

	2
	
	برگزاري اولين جلسه کمیته آموزش  با كميته هاي مرتبط جهت برنامه ريزي هرچه بهتر آموزش
	سه ماهه اول  سال
	روئسا و دبيران كميته ها  فدراسیون 
	تهران 
	

	3
	
	اولين گردهمايي روئساو دبيران كميته هاي آموزش استانهاي كشور 
	شش ماهه اول  سال 
	روئسا و دبيران كميته آموزش 
	تهران -استان داوطلب 
	

	4
	
	برگزاري كارگاه آموزشي اصول مبارزه 
	(
	
	
	
	
	
	
	ارديبهشت 
	
	15
	40
	تهران -استان داوطلب
	

	5
	
	برگزاري كارگاه آموزشي كوچينگ 
	(
	
	
	
	
	
	
	خرداد 
	
	15
	40
	تهران -استان داوطلب 
	

	6
	
	برگزاري كارگاه آموزشي علم تمرين 
	(
	
	
	
	
	
	
	 تير 
	
	15
	40
	تهران -استان داوطلب
	

	7
	
	برگزاري كارگاه آموزشي كمكهاي اوليه 
	(
	
	
	
	
	
	
	مرداد
	
	15
	40
	تهران -استان داوطلب 
	

	8
	
	برگزاري كارگاه آموزشي برنامه نويسي تمريني 
	(
	
	
	
	
	
	
	شهريور 
	
	15
	40
	تهران -استان داوطلب
	

	9
	
	برگزاري كارگاه آموزشي آمادگي جسماني 
	(
	
	
	
	
	
	
	مهر 
	
	15
	40
	تهران -استان داوطلب 
	

	10
	
	برگزاري كارگاه آموزشي اصول مبارزه 
	(
	
	
	
	
	
	
	آبان 
	
	15
	40
	ایلام 
	

	11
	
	برگزاري كارگاه آموزشي تغذيه ورزشي 
	(
	
	
	
	
	
	
	آذر 
	
	15
	40
	تهران -استان داوطلب 
	

	12
	
	برگزاري كارگاه آموزشي روانشناسي ورزشي 
	(
	
	
	
	
	
	
	خرداد
	
	15
	40
	تهران -استان داوطلب
	

	13
	(
	تربيت مدرس 
	
	
	
	
	
	(
	
	4ماهه اول سال -3 روز
	
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	

	14
	(
	تربيت مدرس
	
	
	
	
	(
	
	
	//
	
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	


فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي آقایان و بانوان (کمیته آموزش)





عنوان سرفصل  هزینه فعالیتهای آموزشی ،پژوهشی

	رديف
	دوره هاي  آموزشي
	درجه
	تاريخ  شروع كلاس
	تاريخ  پايان  كلاس
	تعداد شركت  كنندگان
	محل  برگزاري
	اعتبارات مورد نياز
	توضيحات

	
	مربيگري
	آموزش
	كارگاه آموزشي
	بين المللي
	ملي
	درجه 1
	درجه 2
	درجه 3
	توجيهي
	
	
	حداقل نفرات
	حداكثر نفرات
	
	
	

	15
	(
	تربيت مدرس
	
	
	
	(
	
	
	
	4 ماهه سوم سال -3 روزه 
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	
	

	16
	
	مسابقه  سراسري مقاله نويسي علمي تخصصي – پژوهشي 
	نيمه دوم سال 
	10
	بدون محدوديت 
	تهران 
	
	

	17
	
	طراحی و تهیه بسته های آموزشی در زمینه های پومسه- کیوروگی – هان مادانگ  
	در طول سال
	
	
	
	
	

	18
	
	كلاس  تربيت ممتحن 
	
	
	
	
	
	(
	
	3 ماهه اول سال 
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	
	

	19
	
	كلاس  تربيت ممتحن
	
	
	
	
	(
	
	
	3 ماهه اول سال 
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	
	

	20
	
	كلاس  تربيت ممتحن
	
	
	
	(
	
	
	
	3 ماهه اول سال 
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	
	

	21
	(
	مربيگري درجه 3
	
	
	
	
	
	(
	
	3 ماهه اول سال 
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	به درخواست استان 
	

	22
	
	كارگاه آموزشي 
	(
	
	
	
	
	
	
	دي 
	15
	40
	تهران -استان داوطلب
	يادگيري حركتي 
	

	23
	
	كارگاه آموزشي
	(
	
	
	
	
	
	
	 بهمن 
	15
	40
	تهران -استان داوطلب
	حركت شناسي 
	

	24
	
	دومين جلسه فصلي با كميته هاي  مرتبط با آموزش 
	
	
	
	
	
	
	
	3 ماهه دوم سال 
	روئسا  دبيران كميته ها 
	
	تهران -استان داوطلب
	كارگروه برنامه ريزي 
	

	25
	
	دومين گردهمايي روئساو دبيران كميته هاي آموزشي سراسر كشور 
	
	
	
	
	
	
	
	6 ماهه دوم سال
	روئسا  دبيران كميته ها
	
	تهران -استان داوطلب
	كارگاه تخصصي  برنامه ريزي 
	

	26
	
	كلاس آموزش عالي پومسه استاندارد 
	
	
	
	
	
	(
	
	ارديبهشت  همه روزه 
	15
	30
	کرمانشاه 
	از فرم 4 الي 8
	با استفاده از مدرسین و قهرمانان

	27
	(
	كلاس آموزش عالي  پومسه استاندارد 
	
	
	
	
	(
	
	
	خرداد همه روزه 
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	از فرم كوريو  الي شيپ چين 
	//


فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي آقایان و بانوان (کمیته آموزش)





عنوان سرفصل  هزینه فعالیتهای آموزشی ،پژوهشی

	رديف
	دوره هاي  آموزشي
	درجه
	تاريخ  شروع كلاس
	تاريخ  پايان  كلاس
	تعداد شركت  كنندگان
	محل  برگزاري
	توضيحات

	
	مربيگري
	آموزش 
	كارگاه آموزشي
	بين المللي
	ملي
	درجه 1
	درجه 2
	درجه 3
	توجيهي
	
	
	حداقل نفرات
	حداكثر نفرات
	
	

	28
	(
	كلاس آموزش عالي  پومسه استاندارد 
	
	
	
	(
	
	
	
	خرداد همه روزه 
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	فرم جي ته الي ايليو 

	29
	(
	كلاس آموزش عالي  پومسه استاندارد
	
	
	
	
	
	(
	
	مرداد همه روزه
	15
	30
	خراسان جنوبی –ایلام 
	فرم 4 الي 8 

	30
	(
	كلاس آموزش عالي  پومسه استاندارد
	
	
	
	
	(
	
	
	شهريور 2 روزه 
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	كوريو الي  شيپ چين 

	31
	(
	كلاس آموزش عالي  پومسه استاندارد
	
	
	
	(
	
	
	
	مهر 2 روزه
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	جي ته الي  ايليو 

	32
	(
	كلاس آموزش عالي  پومسه استاندارد
	
	
	
	
	
	(
	
	آبان 2روزه
	15
	30
	کرمانشاه-کردستان 
	فرم 4 الي 8

	33
	(
	كلاس آموزش عالي  پومسه استاندارد
	
	
	
	
	(
	
	
	آذر 2 روزه 
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	فرم كوريو الي شيپ چين 

	34
	(
	كلاس آموزش عالي  پومسه استاندارد
	
	
	
	(
	
	
	
	دي 
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	جي ته الي ايليو

	35
	(
	مربيگري درجه 3
	
	
	
	
	
	(
	
	3 ماهه دوم سال
	15
	30
	سیستان و بلوچستان 
	بنا به درخواست استان

	36
	(
	مربيگري درجه 2
	
	
	
	
	(
	
	
	3 ماهه دوم سال
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	بنا به درخواست استان

	37
	(
	مربيگري درجه 1
	
	
	
	(
	
	
	
	3 ماهه سوم سال
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	بنا به درخواست استان

	38
	(
	مربيگري تجديديهاي  درجه سه 
	
	
	
	
	
	(
	
	3 ماهه چهارم سال
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	

	39
	(
	كلاس مربيگري درجه  دو
	
	
	
	
	(
	
	
	3 ماهه چهارم سال
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	

	40
	(
	كلاس مربيگري درجه  يك 
	
	
	
	(
	
	
	
	3 ماهه چهارم سال
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	

	41
	(
	کارگاه آموزشی سالیانه مربیان سراسر کشور  
	
	
	
	
	
	(
	
	ارديبهشت 
	15
	40
	مرکز استانها 
	


فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي آقایان و بانوان (کمیته آموزش)





عنوان سرفصل  هزینه فعالیتهای آموزشی ،پژوهشی

	رديف
	دوره هاي  آموزشي
	درجه
	تاريخ  شروع كلاس
	تاريخ  پايان  كلاس
	تعداد شركت  كنندگان
	محل  برگزاري
	توضيحات

	
	مربيگري
	مربيان
	كارگاه آموزشي
	بين المللي
	ملي
	درجه 1
	درجه 2
	درجه 3
	توجيهي
	
	
	حداقل نفرات
	حداكثر نفرات
	
	

	42
	(
	کارگاه آموزشی سالیانه مدرسین 
	
	
	
	
	(
	
	
	سه ماهه اول 
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	

	43
	(
	کارگاه آموزشی سالیانه مدرسین
	
	
	
	(
	
	
	
	سه ماهه اول
	15
	30
	تهران -استان داوطلب
	

	44
	
	اصول مبارزه
	(
	(
	
	
	
	
	
	متعاقباً اعلام ميگردد 2 روزه
	20
	80
	تهران 
	با حضور  قهرمانان المپيك و جهان

	45
	
	اصول مبارزه
	(
	(
	
	
	
	
	
	متعاقباً اعلام ميگردد 2 روزه
	20
	80
	تهران -استان داوطلب
	با حضور  قهرمانان المپيك و جهان


*جهت توسعه ورزش در استانهای محروم- مرزی (قصر شیرین – ایلام – هرمزگان – کرمانشاه – کردستان  )پیش بینی شده است در سال 1390 برگزاری کلاسهای آموزشی  در استانهای مذکور برگزار خواهد شد.
فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي آقایان و بانوان (کمیته آموزش)





عنوان سرفصل  هزینه فعالیتهای آموزشی ،پژوهشی

	رديف
	دوره هاي  آموزشي
	درجه
	باز آموزی
	زن
	مرد
	تاريخ  برگزاری 
	تعداد شركت  كنندگان
	ارگان متقاضی 
	توضیحات 

	
	مربيگري
	داوري
	كارگاه آموزشي
	بين المللي
	ملي
	درجه 1
	درجه 2
	درجه 3
	توجيهي
	
	
	
	
	حداقل نفرات
	حداكثر نفرات
	محل برگزاري
	
	

	1
	برگزاری تستهای آموزش زبان جهت داوران و مربیان اعزامی به سمینار های بین المللی
	
	
	
	
	
	(
	(
	- 
	20
	100
	خانه تکواندو 
	-
	-

	2
	تهیه بسته های  آموزشی
	
	
	
	
	(
	(
	(
	-
	
	
	
	
	

	3
	برگزاری سمینار بین المللی پومسه
	
	
	(
	(
	(
	(
	(
	-
	15
	+
	آکادمی تکواندو
	
	

	4
	برگزاری سمینار مربیگری بین المللی
	
	
	(
	(
	
	(
	(
	-
	15
	-
	آکادمی تکواندو
	
	


فعاليت اردوها و مسابقات داخلي

	نوع ليگ
	رديف
	شرح فعاليت
	مكان برگزاري
	زمان برگزاري
	رده سني
	تعداد تيمها و نفرات شركت كننده
	توضيحات

	آقــايـــــان
	1
	ليگ نونهالان
(جام شكوفه​هاي تكواندو)
	براساس درخواست استان​ها و تيم​ها
	01/04/90 لغايت 30/06/90
	نونهالان
	24 تيم
	هفته​هاي دقيق پس از ثبت​نام تيم​ها اعلام خواهد شد.

	
	2
	ليگ دسته يك نوجوانان

(جام آينده​سازان المپيك)
	براساس درخواست استان​ها و تيم​ها
	01/04/90 لغايت 01/11/90
	نوجوانان
	20 تيم
	

	
	3
	ليگ برتر نوجوانان 
(جام آينده​سازان المپيك)
	براساس درخواست استان​ها و تيم​ها
	15/04/90 لغايت 30/11/90
	نوجوانان
	12 تيم
	

	
	4
	ليگ دسته يك بزرگسالان 
(جام نقش جهان)
	براساس درخواست استان​ها و تيم​ها
	20/04/90 لغايت 30/11/90
	جوانان و بزرگسالان
	12 تيم
	

	
	5
	ليگ برتر بزرگسالان 
(جام خليج​فارس)
	براساس درخواست استان​ها و تيم​ها
	01/05/90 لغايت 20/12/90
	جوانان و بزرگسالان
	12 تيم
	

	
	6
	ليگ پومسه
	خانه تكواندو
	20/04/90 لغايت 30/11/90
	كليه رده​هاي سني
	25 تيم-200 نفر انفرادي
	

	بانــــوان
	7
	ليگ نونهالان

(جام شكوفه​هاي تكواندو)
	براساس درخواست استان​ها و تيم​ها
	01/04/90 لغايت 30/06/90
	نونهالان
	12 تيم
	

	
	8
	ليگ نوجوانان

(جام آينده​سازان المپيك)
	براساس درخواست استان​ها و تيم​ها
	01/04/90 لغايت 01/11/90
	نوجوانان
	12 تيم
	

	
	9
	ليگ دسته يك

(جام كوثر)
	خانه تكواندو
	01/04/90 لغايت 01/11/90
	جوانان و بزرگسالان
	12 تيم
	

	
	10
	ليگ پومسه
	خانه تكواندو
	01/04/90 لغايت 01/11/90
	كليه رده​هاي سني
	20 تيم150 نفر انفرادي
	


*جهت توسعه ورزش در استانهای محروم- مرزی (قصر شیرین – ایلام – هرمزگان – کرمانشاه – کردستان  )پیش بینی شده است در سال 1390 تعدادی از لیگهای کشور در استانهای مذکور برگزار و ورودیه به آنها تخفیف ویژه داده خواهد شد .
بخش مسابقات و اردوها ی داخلي 
	رده
	رديف
	شرح فعاليت
	مكان برگزاري
	زمان برگزاري
	تعداد تيمها و نفرات 
	توضيحات

	آقــايـــان
	1
	مسابقات آزاد هان مادانگ 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	30/01/90 لغايت 02/02/90 
	500 نفر
	

	
	2
	مسابقات قهرماني نونهالان 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	25/03/90 لغايت 27/03/90
	32 تيم
	

	
	3
	مسابقات قهرماني خردسالان 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	10/04/90 لغايت 12/04/90
	32 تيم
	

	
	4
	مسابقات قهرماني نوجوانان 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	23/06/90 لغايت 25/06/90
	32 تيم
	

	
	5
	مسابقات قهرماني جوانان – بزرگسالان 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	04/08/90 لغايت 06/08/90
	32 تيم
	

	
	6
	مسابقات آزاد نوجوانان 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	29/08/90 لغايت 01/09/90
	500 نفر
	

	
	7
	مسابقات قهرماني پومسه 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	25/09/90 لغايت 26/09/90
	500 نفر
	

	
	8
	مسابقات آزاد جوانان
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	04/10/90 لغايت 06/10/90
	25 تيم
	

	
	9
	المپياد ايرانيان 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	درصورت ابلاغ سازمان تربيت بدني 
	__
	

	بــانــوان
	10
	مسابقات آزاد هان مادانگ 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	07/02/90 لغايت 09/02/90
	500 نفر
	

	
	11
	مسابقات قهرماني خردسالان
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	27/03/90 لغايت 29/03/90
	32 تيم
	

	
	12
	مسابقات قهرماني نونهالان
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	08/04/90 لغايت 10/04/90
	32 تيم
	

	
	13
	مسابقات قهرماني نوجوانان 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	25/06/90 لغايت 27/06/90
	32 تيم
	

	
	14
	مسابقات قهرماني جوانان – بزرگسالان 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	06/08/90 لغايت 08/08/90
	32 تيم
	

	
	15
	مسابقات آزاد نوجوانان 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	01/09/90 لغايت03/09/90
	500 نفر
	

	
	16
	مسابقات قهرماني پومسه 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	23/09/90 لغايت 24/09/90
	500 نفر
	

	
	17
	مسابقات آزاد جوانان
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	06/10/90 لغايت 08/10/90
	25 تيم
	

	
	18
	المپياد ايرانيان 
	متعاقباً اعلام خواهد شد 
	درصورت ابلاغ سازمان تربيت بدني 
	__
	


*جهت توسعه ورزش و امنیت پایدار شرق و غرب در استانهای محروم مرزی (قصر شیرین – ایلام – هرمزگان – کرمانشاه – کردستان –سیستان و بلوچستان  )پیش بینی شده است در سال 1390 تعدادی از مسابقات کشور در استانهای مذکور برگزار گردد.
بخش فعاليتهاي توسعه اي  

	رديف
	شرح فعاليت
	مكان اجرا
	زمان اجرا
	تعدادنفرات يا تيم هاي تحت پوشش 

	1
	برگزاري مستمر دور هاي آموزش مربيگري وداوري جهت توسعه كمي وكيفي داوري كشور
	درسطح كشور
	درطول سال
	در هر دوره حداقل 70نفر

	2
	برگزاري مستمر آزمونهاي ارتقاء كمربند جهت توسعه فني هنرآموزان تكواندو 
	درسطح كشور
	درطول سال
	در هر دوره حداقل 120نفر

	3
	برگزاري سميناروگردهمايي علمي ،ورزشي و بين المللي
	تهران
	متعاقباً اعلام ميگردد
	حداقل 70نفر

	4
	اعزام نفرات جهت شركت در اجلاسيه هاي كنفدراسيون جهاني وآسيايي و سميناروكنگره هاي علمي
	متعاقباً اعلام ميگردد
	متعاقباً اعلام ميگردد
	حداكثر 10نفر 

	5
	حمايتهاي علمي از پروژه هاي تحقيقاتي درمورد ورزش تكواندو 
	–––
	درطول سال
	–––

	6
	همكاري تنگاتنگ با تربيت بدني آموزش وپرورش جهت توسعه تكواندو در مدارس كشور 
	درسطح كشور
	درطول سال
	31استان كشور

	7
	همكاري وتعامل با تربيت بدني آموزش عالي ، فدراسيون ورزشهاي دانشجويي وتربيت بدني دانشگاه آزاد جهت توسعه تكواندو
	تهران و

دانشگاههاي كشور
	درطول سال
	تربيت بدني –آموزش عالي – فدراسيون ورزشهاي دانشجويي –تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي 

	8
	همكاري وتعامل با ساير نهادها وارگانها از جمله (هلال احمر-كارگران-شهرداري تهران-وزارت نفت و..)جهت توسعه تكواندو
	تهران ومراكز استانها 
	درطول سال
	تربيت بدني وزارت كار –هلال احمر-شهرداري تهران-وزارت نفت وغيره 

	9
	برگزاري دوره هاي كارداني تربيت بدني تكواندو 
	تهران واستانهاي مدنظر
	درطول سال
	باتوجه به سهميه ثبت نام اعلام از طرف دانشگاه جامع علمي - كاربردي

	10
	برگزاري مسابقات قهرماني كشور در 5رده سني (خردسالان –نونهالان-نوجوانان ، جوانان و بزرگسالان)، المپيادورزشي ايرانيان ومسابقات ليگ در 5 رده جهت توسعه قهرماني واستعداديابي وپيشوانه سازي تيمهاي ملي 
	درسطح كشور
	درطول سال
	33تيم در مسابقات قهرماني كشور والمپياد ورزشي ايرانيان و بيش از 100 تيم در مسابقات سراسري ليگ


بخش فعاليتهاي توسعه اي  
	رديف
	شرح فعاليت
	مكان اجرا
	زمان اجرا
	تعدادنفرات يا تيم هاي تحت پوشش 

	11
	همكاري وتعامل با تربيت بدني نيروهاي مسلح وهيأتهاي تكواندو ،يگانهاي نظامي ونيروهاي مقاومت بسيج جهت تقويت بنيه نظامي كشور ورشد وتوسعه ورزش تكواندو در نيروهاي مسلح بويژه نيروي مقاومت بسيج 
	درسطح كشور
	درطول سال
	تربيت بدني – نيروهاي مسلح –سپاه پاسداران-ارتش-ناجا و باشگاه مقاومت بسيج

	12
	توسعه اخلاق ورزشي وفرهنگ پهلواني جهت ترويج اخلاق ،فرهنگ اسلامي وپرورش قهرمانان پهلوان وساخت الگوهاي مناسب جهت جامعه جوان ايران
	سراسركشور
	درطول سال
	درتمام تيمهاي شركت كننده درمسابقات قهرماني كشور –المپياد ايرانيان 

	13
	تلاش براي راه اندازي وفعاليت نمودن هيأتهاي شهرستاني در تمام شهرستانهاي استانهاي كشور 
	30استان كشور
	درطول سال
	هراستان به تعداد شهرستانها 

	14
	افزايش تعداد تكواندوكاران عضو پايگاههاي استعداديابي در استانهايي كه تكواندو جزء طرح آمايش سرزمين مي باشد.
	16استان كشور
	درطول سال
	حداقل 50نفر در هر مركز استعداديابي

	15
	پيگيري وكمك به راه اندازي ليگهاي استاني در هيأتهاي تكواندو استانهاي كشور 
	استانهاي درحال توسعه
	درطول سال
	حداقل 20تيم در هر استان 

	16
	احداث خانه تكواندو در استانهايي كه تكواندو جزء طرح آمايش سرزمين  مي باشد.
	استانها
	درطول سال
	كليه تكواندوكاران تحت پوشش هيأت 

	17
	توسعه تخصصي تكواندو در مدارس 
	
	درطول سال
	دانش آموزان داوطلب يك مدرسه (حداقل200نفر)

	18
	توسعه فعاليتهاي ميداني مبارزه با دوپينگ
	درتمام مسابقات كشوري وليگ
	درطول سال
	درهر مسابقه حداقل 2نفر

	19
	توسعه IT
	فدراسيون تكواندو
	درطول سال
	بانك اطلاعات فدراسيون 

	20
	توسعه کارت بانک اطلاعاتی فدراسیون جهانی به کلیه تکواندو کاران 
	فدراسیون جهانی
	در طول سال 
	كليه تكواندوكاران تحت پوشش بانک اطلاعات


بخش فعاليتهاي اداري ، خدماتی ، پرسنل وگردهمايي   سمينار – مجمع –فرهنگی - مراسم – جشنها و... 

	رديف
	شرح فعاليت
	مكان اجرا
	زمان اجرا
	توضيحات

	1
	هزینه  پرداخت  حقوق  پرسنل 
	-
	طول سال 
	

	2
	هزینه خدماتی  تعمیر و نگهداری از تاسیسات و ابنیه 
	-
	طول سال 
	

	3
	ارسال پیام کوتاه به مناسبتهای مختلف 
	فدراسیون 
	طول سال 
	

	4
	تجليل از مسئولين ،ورزشكاران وپرسنل زن به مناسبت روز زن وميلاد باسعادت حضرت فاطمه (س)
	فدراسيون 
	خردادماه
	

	5
	حضورمسئولين ،مربيان ،داوران و ورزشكاران درمراسم سالگرد ارتحال بنيانگذارجمهوري اسلامي ايران 
	مرقد مطهر

حضرت امام (ره)
	14خرداد 
	

	6
	تجليل از مسئولين ،ورزشكاران وپرسنل مرد به مناسبت روز مرد وميلاد باسعادت حضرت علي (ع)
	فدراسيون 
	تيرماه
	

	7
	برگزاري مجمع عمومي ساليانه فدراسيون 
	تهران
	تيرماه
	

	8
	قرار دادن اطلاعات  در سايت فدراسيون به صورت روزانه  
	
	
	

	9
	برگزاري مراسم تجليل از خبرنگاران رزمي نويس به مناسبت روز خبرنگار
	تهران-خانه تكواندو
	مردادماه
	

	10
	حضور تكواندوكاران در پايگاه انتقال خون به مناسبت روز اهداء خون 
	تهران
	مردادماه 
	

	11
	برگزاري گردهمايي ساليانه رؤساي هيأتهاي تكواندو استانها ومسئولين فدراسيون 
	متعاقباً اعلام  مي گردد
	شهريورماه
	

	12
	تکمیل آرشیو عکس و فیلم 
	
	
	

	13
	اردوي كوهپيمايي بمنا سبت  روز تربيت بدني ورزش با حضور مربيان ،داوران و تكواندو كاران 
	تهران
	مهرماه
	

	14
	حضورمسئولين ،مربيان ،داوران و ورزشكاران در مراسم روز 22بهمن 
	سراسركشور
	22بهمن
	

	15
	حضور اعضاي تيم ملي در كاروان  راهيان نور  
	تهران
	اسفندماه
	

	16
	ارسال تاريخچه فدراسيون ،‌بيوگرافي قهرمانان و پيشكسوتان ، تاريخچه مسابقات داخلي و بين المللي و عكسها و فيلمها ارائه به سازمان –کمیته المپیک و .....
	
	
	

	17
	برگزاري مراسم تجليل از قهرمانان وپيشكسوتان تكواندو
	تهران
	ماه مبارك رمضان(ولادت امام حسن مجتبي)
	

	18
	حضورمسئولين ،مربيان ،داوران و ورزشكاران در مراسم روز قدس 
	سراسركشور
	روز قدس
	


بخش فعاليتهاي فرهنگي و اداري وگردهمايي   سمينار – مجمع – مراسم – جشنها و... 

	رديف
	شرح فعاليت
	مكان اجرا
	زمان اجرا
	توضيحات

	19
	طراحي وتهيه بنرهاي مسابقات ومناسبتهاي مذهبي به همراه پوستر
	تهران وشهرستانها
	درطول سال
	

	20
	فيلمبرداري وعكسبرداري از مراسمات مختلف
	تهران وشهرستانها
	درطول سال
	

	21
	برگزاري مسابقات فرهنگي 
	درسراسركشور
	درطول سال
	

	22
	تهيه وساخت فيلمهاي مستند در مورد تكواندو وقهرمانان اين رشته 
	تهران
	درطول سال
	

	23
	هماهنگی جهت برگزاری كنفرانس مطبوعاتي 
	تهران
	درطول سال
	

	24
	برگزاري مراسمات مذهبي
	خانه تكواندو –مركزآموزش كبكانيان
	درطول سال
	

	25
	دیدار از خانواده محترم شهدا توسط اعضای تیم ملی  
	طول سال 
	طول سال 
	

	26
	برگزاري جلسات هيأت رئيسه فدراسيون 
	دفترفدراسيون 
	ماهيانه يك جلسه
	

	27
	برگزاري جلسات مشترك كميته هاي فدراسيون 
	دفترفدراسيون 
	جلسات فصلي
	

	28
	برپايي نمايشگاه تخصصي در طول سال 
	تهران
	متعاقباً اعلام ميگردد
	

	29
	برپايي برنامه هاي فرهنگي وايجاد ساختارهاي مناسب جهت تكريم ارباب رجوع
	فدراسيون 
	متعاقباً اعلام ميگردد
	

	30
	دعوت و ميزباني جهت حضور خبرنگاران در مسابقات ليگهاي مختلف فدراسيون
	تهران وشهرستانها
	درطول سال
	

	31
	هماهنگی درخصوص پخش مستقیم  مسابقات  و مناسبات مختلف 
	تهران وشهرستانها
	درطول سال
	

	32
	برگزاری دعای توسل پرسنل هر سه شنبه 
	فدراسيون
	در طول سال 
	

	33
	اهداء هدیه به مناسبت سالروز تولد و سالگرد ازدواج پرسنل 
	فدراسيون
	در طول سال 
	

	34
	تزئین برد فرهنگی به مناسبتهای مختلف
	فدراسيون
	در طول سال 
	

	35
	برگزاری مسابقه کتابخوانی (دانشجویان دانشگاه )
	فدراسيون
	در طول سال 
	

	36
	دیدار تیم ملی  از خانه سالمندان – آسایشگاه جانبازان 
	فدراسيون
	در طول سال 
	

	37
	تجدید پیمان با امام خمینی و شهداء
	فدراسيون
	در طول سال 
	

	38
	نامگذاری هر مسابقه به نام یکی از شهدای تکواندوکار 
	فدراسيون
	در طول سال 
	

	39
	اجرای مسابقات فرهنگی در بین تماشاچیان 
	فدراسيون
	در طول سال 
	

	40
	حضور یکی از اعضای تیم ملی در یکی از مدارس تهران و به صدا درآمدن زنگ ورزش بصورت نمادین 
	فدراسيون
	در طول سال 
	


فعالیتهای برون مرزی اردوها و میزبانی  مسابقات  ، شرکت در مجامع بین المللی اعزام داور- مربی 


عنوان سرفصل هزینه : برنامه های برون مرزی
	رديف
	عنوان فعاليت
	رده سني
	تاريخ اعزام
	تاريخ مراجعت
	محل برگزاري
	تعداد  روز 
	جنسيت
	تعداد نفرات اعزامي
	توضیحات

	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد همراه
	تعداد ورزشكار
	

	1
	تورنمنت بین المللی جهت آمادگی مسابقات قهرمانی جهان 2011
	بزرگسالان 


	5/01/90
	15/1/90
	TBC
	10 روز
	مرد- زن 
	12
	16
	

	2
	مسابقات قهرمانی جهان 2011
	بزرگسالان 
	08/2/90
	17/2/90
	کره گیونگجو
	10 روز
	مرد-زن
	12
	16
	

	3
	اردوی تدارکاتی  برون مرزی
	بزرگسالان
	15/3/90
	25/3/90
	-
	10 روز 
	-
	8
	12
	

	4
	مسابقات کسب سهمیه جهانی جهت المپیک 2012 لندن
	بزرگسالان 
	22/4/90
	30/4/90
	باکو- آذربایجان
	8 روز
	مرد-زن
	6
	4
	

	5
	بیست و ششمین دوره مسابقات دانشجویی یونیورسیاد
	بزرگسالان
	19/5/90
	02/6/90
	چین
	14 روز
	مرد-زن
	10
	16
	

	6
	اردوی تدارکاتی برون مرزی 
	بزرگسالان 
	15/6/90
	25/6/90
	TBC
	10 روز
	مرد –زن 
	10
	22
	

	7
	مسابقات کسب سهمیه آسیایی   المپیک 2012 لندن 
	بزرگسالان
	03/8/90
	10/8/90
	بانکوک-تایلند
	8 روز
	مرد-زن
	6
	4
	

	8
	مسابقات آزمایشی  المپیک 2012
	
	10/9/90
	15/9/90
	لندن 
	6 روز 
	مرد- زن 
	4
	4
	

	9
	اردوی تدارکاتی برون مرزی 
	بزرگسالان 
	12/9/90 
	22/9/90
	
	10 روز 
	
	8
	24
	

	10
	ششمین دوره مسابقات قهرمانی جهان           ( پومسه )
	بزرگسالان
	TBC
	TBC
	ولادی وستک روسیه 
	8 روز 
	مرد-زن
	10
	23
	

	11
	اردوی تدارکاتی  برون مرزی  نوجوانان 
	نوجوانان 
	TBC
	TBC
	-
	 8 روز 
	مرد-زن 
	10
	30
	

	12
	مسابقات  قهرمانی نوجوانان آسیا 
	نوجوانان 
	TBC
	TBC
	TBC
	8 روز
	مرد-زن
	12
	20
	

	13
	مسابقات نوجوانان غرب آسیا 
	نوجوانان 
	TBC
	TBC
	سوریه 
	6 روز
	مرد-زن
	12
	20
	

	14
	اجلاس تکواندو غرب آسیا 
	-
	21/10/90
	26/10/90
	بحرین 
	6 روز
	مرد
	2
	-
	

	15
	مسابقات پاراتکواندو جهانی 
	-
	TBC
	TBC
	آروباسنتاکروز
	8 روز
	مرد
	3
	4
	

	16
	مسابقات جام  جهانی 2012 تیمی 
	-
	TBC
	TBC
	آروباسنتاکروز
	8 روز
	مرد- زن 
	10
	10
	

	17
	مسابقات بین المللی جام فجر 
	بزرگسالان 
	بهمن ماه 
	بهمن ماه
	تهران
	3 روز
	
	
	
	


فعالیت  اردوهای آماده سازی  تیمهای ملی بزرگسالان (مردان – زنان ) قهرمانی جهان و کسب سهمیه المپیک 2012 لندن 

	رديف
	شرح فعاليت
	مكان برگزاري
	زمان برگزاري
	رده سنی 
	تعداد  نفرات شركت كننده
	توضيحات

	1
	مرحله پایانی اردوی آماده سازی جهت مسابقات قهرمانی جهان 
	تهران-35 روز 
	3/01/90 الی 06/02/90
	بزرگسالان 
	26
	

	2
	مرحله اول  اردوی آماده سازی مسابقات جهانی  کسب سهمیه المپیک 2012 لندن 
	تهران-24 روز 
	25/02/90 الی 18/3/90
	بزرگسالان
	26
	

	3
	مرحله دوم  اردوی آماده سازی  جهت مسابقات جهانی کسب سهمیه المپیک 2012 لندن
	تهران خارج از کشور-31 روز 
	21/3/90 الی 21/4/90
	بزرگسالان
	20
	

	4
	مرحله سوم  اردوی آماده سازی جهت مسابقات آسیایی کسب سهمیه المپیک 2012 لندن 
	تهران – شهرستانها-53 روز 
	08/5/90 الی 30/6/90
	بزرگسالان
	20
	

	5
	مرحله چهارم اردوی آماده سازی  جهت مسابقات آسیایی کسب سهمیه المپیک 2012 لندن 
	تهران –خارج از کشور-30 روز
	3/07/90 الی 2/8/90
	بزرگسالان
	16
	

	6
	اردوی آماده سازی  جهت مسابقات آزمایشی المپیک لندن
	تهران-24 روز
	15/8/90 الی 8/9/90
	بزرگسالان
	20
	


فعالیت  اردوهای آماده سازی  تیمهای ملی نوجوانان (مردان – زنان )  قهرمانی  نوجوانان آسیا 

	رديف
	شرح فعاليت
	مكان برگزاري
	زمان برگزاري
	رده سنی 
	تعداد  نفرات شركت كننده
	توضيحات

	7
	مرحله اول  اردوی آماده سازی جهت مسابقات قهرمانی نوجوانان  آسیا 
	تهران- شهرستانها -45 روز
	15/01/90 الی30/02/90
	نوجوانان 
	68
	

	8
	مرحله دوم اردوی آماده سازی جهت مسابقات قهرمانی نوجوانان آسیا
	تهران- شهرستانها-45 روز 
	5/02/90 الی 20/3/90
	نوجوانان 
	48
	

	9
	مرحله پایانی اردوی آماده سازی جهت مسابقات قهرمانی نوجوانان  آسیا
	تهران –شهرستانها -53 روز
	27/3/90 الی 20/5/90
	نوجوانان 
	40
	


فعالیت  اردوهای آماده سازی  تیم ملی  پومسه  جهت شرکت در مسابقات قهرمانی جهان  (مردان –زنان )

	رديف
	شرح فعاليت
	مكان برگزاري
	زمان برگزاري
	رده سنی 
	تعداد  نفرات شركت كننده
	توضيحات

	10
	مرحله اول  اردوی آماده سازی جهت مسابقات قهرمانی  پومسه جهان –( دوره عمومی )
	تهران
45 روز
	15/2/90 الی 30/3/90
	جوانان– بزرگسالان 
	48
	

	11
	مرحله دوم اردوی آماده سازی جهت مسابقات قهرمانی  پومسه جهان-(دوره اختصاصی )
	تهران- شهرستانها

 45 روز
	5/4/90 الی 20/5/90
	جوانان– بزرگسالان
	48
	

	12
	مرحله سوم  اردوی آماده سازی جهت مسابقات قهرمانی پومسه  جهان-(دوره ویژه)
	تهران –شهرستانها 25 روز
	25/5/90 الی 20/6/90
	جوانان– بزرگسالان
	32
	

	13
	مرحله چهارم اردوی آماده سازی جهت مسابقات قهرمانی پومسه  جهان
	تهران  37 روز
	23/6/90 الی 30/7/90
	جوانان– بزرگسالان
	32
	


فعالیت  اردوهای آماده سازی  جهت مسابقات جام جهانی و پارا تکواندو  بزرگسالان  (مردان –زنان )
	رديف
	شرح فعاليت
	مكان برگزاري
	زمان برگزاري
	رده سنی 
	تعداد  نفرات شركت كننده
	توضيحات

	14
	مرحله اول  اردوی آماده سازی مسابقات  جام جهانی و پاراتکواندو  (دوره عمومی)
	تهران 

45 روز
	15/4/90 الی 30/5/90
	نوجوانان 
	48
	

	15
	مرحله اول  اردوی آماده سازی جهت مسابقات  جام جهانی و پاراتکواندو  (دوره تخصصی)
	تهران- شهرستانها

 75 روز 
	5/6/90 الی 20/8/90
	نوجوانان 
	48
	

	16
	مرحله اول  اردوی آماده سازی جهت مسابقات  جام جهانی و پاراتکواندو  (دوره اختصاصی ویژه)
	تهران 
45 روز
	1/9/90 الی 15/10/90
	نوجوانان 
	28
	

	17
	مرحله اول  اردوی آماده سازی جهت مسابقات  جام جهانی و پاراتکواندو  (دوره فاز قبل از مسابقات)
	تهران –شهرستانها 50 روز
	20/10/90 الی 10/12/90
	نوجوانان 
	28
	

	
	پرداخت حقوق مربیان – کادر فنی تیمهای ملی- کلیه رده ها 
	-
	طول سال 
	-
	-
	


تجهیزات ورزشی 
	رديف
	نوع کالا
	موارد مصرف 
	تعداد 
	توضيحات

	1
	شیابچانگ
	فدراسیون هیئتهای استانی
	200 تخته
	

	2
	سیستم داوری مسابقات
	مسابقات کشوری  آزاد قرمانی استانها
	50
	

	3
	هوگوی الکترونیکی
	مسابقات بین المللی لیگ ، اردوها
	200 دست
	در سایزهای مختلف

	4
	سیستم داوری هوگو الکترونیکی
	مسابقات بین المللی لیگ ، اردوها
	20 دست
	

	5
	لوازم  ایمنی تکواندو  (هوگو- کلاه- ساق بند – کاپ)
	مسابقات بین المللی لیگ ، اردوها
	500 دست
	

	
	


فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي آقایان (کمیته آزمون )

	ردیف
	دوره
	درجه کمربند آزمون
	زمان
	مکان

	1
	
	برگزاری کلاس هماهنگی ممتحنین
	2/2/90
	تهران- خانه تکواندو فدراسیون 

	2
	202
	قرمز 
	23/2/90
	استانهای متقاضی 

	
	
	دان و پوم یک به دو  
	23/2/90
	استانهای  متقاضی 

	
	
	دان و پوم سه و چهار 
	30/2/90
	مرکزی 

	
	
	دان و پوم سه و چهار 
	30/2/90
	مازندران

	3
	35
	دان پنج و شش
	6/3/90
	تهران- خانه تکواندو فدراسیون

	4
	12
	دان هفت 
	27/3/90
	تهران- خانه تکواندو فدراسیون

	5
	203
	قرمز 
	10/4/90
	استانهای متقاضی 

	
	
	دان و پوم یک و دو 
	10/4/90
	استانهای  متقاضی 

	
	
	دان و پوم سه و چهار 
	17/4/90
	کرج

	
	
	دان و پوم سه و چهار 
	17/4/90
	همدان 

	6
	1
	دان هشت 
	7/5/90
	تهران- خانه تکواندو فدراسیون

	7
	204
	قرمز
	18/6/90
	استانهای متقاضی 

	
	
	دان و پوم یک و دو 
	18/6/90
	استانهای  متقاضی 

	
	
	دان و پوم سه و چهار 
	25/6/90
	تهران 

	
	
	دان و پوم سه و چهار
	25/6/90
	آذربایجان شرقی

	8
	36
	دان پنج و شش
	8/7/90
	تهران- خانه تکواندو 

	9
	205
	قرمز 
	6/8/90
	استانهای متقاضی 

	
	
	دان و پوم یک و دو 
	6/8/90
	استانهای  متقاضی 

	
	
	دان و پوم سه و چهار 
	13/8/90
	خراسان رضوی 

	
	
	دان و پوم سه و چهار
	13/8/90
	قم 


فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي آقایان  (کمیته آزمون )

	ردیف
	دوره
	درجه کمربند آزمون
	زمان
	مکان

	10
	206
	قرمز 
	2/10/90
	استانهای متقاضی 

	
	
	دان و پوم یک و دو 
	2/10/90
	استانهای  متقاضی 

	
	
	دان و پوم سه و چهار
	9/10/90
	خوزستان 

	
	
	دان و پوم سه و چهار
	9/10/90
	کرمانشاه 

	11
	2007
	قرمز 
	28/11/90
	استانهای متقاضی 

	
	
	دان و پوم یک و دو
	28/11/90
	استانهای  متقاضی 

	
	
	دان و پوم سه و چهار
	5/12/90
	اصفهان

	
	
	دان و پوم سه و چهار
	5/12/90
	بوشهر

	12
	37
	دان پنج و شش
	12/12/90
	تهران – خانه تکواندو 

	13
	13
	دان هفت 
	19/12/90
	تهران – خانه تکواندو 


فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي بانوان   (کمیته آزمون )


	ردیف
	دوره
	درجه کمربند آزمون
	زمان
	مکان

	1
	
	برگزاری کلاس هماهنگی ممتحنین
	2/2/90
	تهران- خانه تکواندو

	2
	202
	قرمز
	16/2/90
	استانهای متقاضی

	
	
	دان و پوم یک به دو
	16/2/90
	استانهای  متقاضی

	3
	36
	دان و پوم سه و چهار
	20/3/90
	اصفهان

	4
	203
	قرمز
	3/4/90
	استانهای متقاضی

	
	
	دان و پوم یک به دو
	3/4/90
	استانهای  متقاضی

	5
	37
	دان و پوم سه و چهار
	7/5/90
	خراسان رضوی

	به مناسبت حلول ماه مبارک رمضان از 10/5/90 الی 10/6/90 آزمون ارتقاء کمربند کشوری برگزار نخواهد گردید

	6
	204
	قرمز 
	11/6/90
	استانهای متقاضی

	
	
	دان و پوم یک به دو  
	11/6/90
	استانهای  متقاضی

	7
	205
	قرمز 
	29/7/90
	استانهای متقاضی

	
	
	دان و پوم یک به دو  
	29/7/90
	استانهای  متقاضی

	8
	38
	دان و پوم سه و چهار
	20/8/90
	تهران

	9
	206
	قرمز 
	25/9/90
	استانهای متقاضی

	
	
	دان و پوم یک به دو  
	25/9/90
	استانهای متقاضی

	10
	9
	دان 5
	23/10/90
	تهران – خانه تکواندو

	11
	39
	دان و پوم سه و چهار
	7/11/90
	خوزستان

	12
	207
	قرمز
	21/11/90
	استانهای متقاضی

	
	
	دان و پوم یک و دو 
	21/11/90
	استانهای متقاضی
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